【信息反馈】

迎阳向前

（一院钟培玲，2014年11月29日）

微信朋友圈是一个快速传递信息的平台，在这个圈子里你可以看到不同朋友的各种状态，有时候甚至会被一连串的负能量刷屏。这种时候，人的心情真的没办法好起来，甚至有一种怒删好友的心情。
正如文章《别到处说你的苦没人愿意听到负能量》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月19日）里面所提及的，其实这个世上没人愿意天天听你抱怨，就一种人心甘情愿的接受负能量，那就是心理咨询师，但你得给他钱才行，除此以外。
作为朋友，我们似乎应该认真倾听朋友此时此刻的心情，理解他的苦衷，理解他现在无奈的心情，做一个不声的垃圾桶。我也可以理解当朋友心情不好的时候，我们需要听他抱怨完自己的不满，然后给予一定的安慰，让他可以心情好起来。但是，如果你到处说，每天说，一见面就吐槽自己的各种无奈遭遇，是谁都会受不了的。而这样的人也真的是浪费时间在各种豆丁大的事上，一点不满就哭诉，终无法成就大事。
作为年轻人，我们应该迎着朝阳成长，而不是让自己整天活在各种吐槽中。当你想着抱怨自己各种不满遭遇的时候，何不想想其实生活中，比自己不幸的大有人在呢，你是否知道他们是怎么成长的呢？看着那些成功的人似乎一帆风顺，是否觉得他们从来没有需要抱怨的时候呢？你错了，正因为他们忍着辛苦，只是一味朝着自己的目标前进，才最终成了大事。
生命中的坎坷都是必经之路，这样我们才可以更好的成长，一味抱怨只会让你对生活失去信心，那你又凭着什么走完以后的路呢？年轻人，振作起来吧，生活中处处都是美好，清晨迎着太阳给自己一天的好心情，让负能量滚一边去。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月1日）
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