 【网评文章】
常怀感恩地生活

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感

（中药麦伟宇，2012年12月15日）
今天登录学校关工网站，被那里面的文章深深吸引住了，这是我第一次登录这个网站，看到这里有这么多优秀的文章，还有看着那些已经退休了的老师、领导，还那么地关心我们的学习，关心我们的生活，突然觉得人真的要懂得感恩呀！

是啊，生活中常怀感恩，心情也会变得开朗，视野也变得开阔，能看到别人看不到的东西：感谢这泥土吧，它不仅给了我们芳草鲜花，还给予了我们生命赖以生存的食物，而它，从来就没有对我们有过任何的索取;感谢这河流吧，它灌溉我们的田野，还给予了我们稻荷以及鲜美的鱼，而它，从来就没有对我们有过任何的索取；感谢那些已经退休了的老师、领导吧，他们不仅关心我们的学习生活，还给予我们强而有力的支持，而他们，从来就没有对我们有过任何的索取，感谢吧，这世界上的很多东西都值得被我们深深的感谢的！

当然，我们也不应该怨天尤人，把快乐和幸福摒弃于门外是一种愚蠢的行为，不要因为别人的生活比我们优裕而感到不满。我们应该坚信马定科老师说过的那句话一样：出身不由己、道路自己走，只要肯付出、一定有回报，受助不耻辱、获奖才光荣！
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我们不仅要自己快乐，还要为别人创造快乐，给别人带来快乐，要常常在心中这样想：今天是大晴天，真是个好日子。下雨的时候也要感谢上苍，因为雨水可以滋润五谷。你认为自己长得丑吗？可是你四肢完整身体健康，有健全的心智可以快乐成长，又有什么可以怨天尤人的呢？要坚信：天无绝人之路，到处都会柳暗花明，当你觉得自己的家境不如人时，何不想想曾经帮助过你的人和你帮助过的人呢？
所以不要笑那些在饭前必定祷告的基督教徒，那不是迷信。一粥一饭，当思来之不易：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。衣罗穿锦，食前方丈，未必能生活得好，一个和睦的家庭，一个奋斗的目标，往往使人感受到生活的乐趣，现在那个“你幸福吗？”不是一个经常被讨论的问题吗?而我的回答很简单：心中常存感恩，自会知足，也会容易感到生活的幸福。早起可以听见清脆的鸟声，黄昏时可以看见玫瑰色的晚霞，晚上可以向舍友说声晚安：春天百花争艳，夏日缠绵蛙声，秋天到处丰收，冬日能围在火炉旁聊天，这不是幸福吗？
用心去拥抱生活，常怀感恩，服务社会，说到这，也给大家分享一下我的经历吧，我对志愿者活动的一贯说法是“我志愿，我快乐”，送人玫瑰，手留余香。我每个星期都去做志愿者，虽然我没给他们带去什么礼物，但我带给他们快乐，快乐是无价的。只要生活常带感恩之心，你会发现这个世界因你而变得多姿多彩。

    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月6日。）
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