【宣评带动】

学会助人
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院叶春芳，2016年8月24日）

我是叶春芳，是我校第一临床医学院学生，学号为2013013083。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医专业李敏瑶的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

今天在浏览工作动态时，一院黎子莹同学推荐的《请不要随便帮助别人》引发了我的思考。帮助别人在这个快节奏的社会里似乎变得越来越可贵了，老人该不该扶，路人该不该帮，这似乎一度成为社会热点问题。

大作家雨果曾说过：“当命运递给我一个酸的柠檬时,让我们设法把它制造成甜的柠檬汁。”这在告诉我们幸福可以由自己的双手创造。唤山山不来，我向山走去，我们应该怀着感恩的心去感受生活带给我们的点点滴滴，去感受每一份感动，去拥抱每一份快乐，我想这就是幸福。快乐的来源有很多，我今天想谈的就是，助人其实就是快乐的源泉。
学会助人，不是为谋取利益，而是一种心灵的坦然，一种思想的境界。你无须投入过多的财力、物力和精力，也无须一定要做出什么惊人之举，仅仅是举手之劳，不经意间在别人需要帮助的时候帮助他人解决了一些小问题，帮助推车人推车，帮打球的小伙伴捡球，或者只是为路人指路等等。他人对你轻轻的一声道谢，你快乐的心扉就会打开。
学会助人，播撒了爱心，感动别人的同时对自己更是一种成长。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月1日）
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