【信息反馈】

生活处处皆学问

——读《启蒙》有感

（二院黄志腾，2013年6月18日）

读了一院林诗蓉的《启蒙——湛江第一中医院针推科见习纪事》（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月17日），颇有感触，生活处处皆学问！
诗蓉同学在短短的两周的见习时间，对学习、生活都有了挺大感悟。
前两周，一个毫无针灸基础的女孩轮针推科这个她少有接触的领域。后来想起了见习交流会时某位师姐说过的话：“要给自己定个目标，你想学到什么？”从刚开始的主任总是动不动就喊：“小毕（师姐），来！” 终于后来是——“林诗蓉，来！”“哎，好！”自认为艰难的事，跨出了第一步，接下来的九十九步就走得有底气了。往事开头难！就像我们每次在复习时刚开始总是摸不着头脑，到后来渐渐积累才会忽然开朗。

跟着一位师兄，她开始学会了怎样去主动关心病人，通过自然的交流拉近医患距离？要培养什么样的医学情怀，才能成长为一名好医生？人与人之间最重要的是交流，一个眼神，一个微笑，一句问候，有时都可以为对方带来极大的温暖，更何况是病人！病人是很需要医务人员关心的，特别是一些久病患者，此时他们的心理早已疲惫不堪，还要和可恶的病魔作战。虽然医生的工作是拯救病人的身体，但是对于病人好的精神状态也许是他们战胜病魔的最有利武器。
在科室中她接触了一个不爱说话的师姐，刚开始以为师姐很冷漠，后来发现师姐也有热心的一面，于是她得出“学会跟不同的人打交道，其实也是一种社会经验。”跟不同的人打交道是很有必要的，接触更多人，我们才会发现原来人与人之间会有那么大的差别，每个人的想法都那么奇特，就像世界上没有两片相同的叶子一样。每个人，我们看他是一个样，其实如果没有深入了解，我们永远也不知他的内心深处想的是什么，也就无法懂得那个人。因此，在没有对别人有深刻了解时不要过多地评论别人。世界因为各种各样的人存在而变得多姿多彩。
我们处于学习的阶段，要多留心观察生活，特别是作为一个未来的医生，病人的一丝一毫的变化都需要我们留心。我觉得我们现在要像海绵一样不断地汲取营养，让自己充实起来！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月25日。）
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