【信息反馈】

过于自律毁一生

——读《你的不自律正在慢慢毁掉你》有感

（护理吴晓娜，2017年9月7日）
黑空中两团思想星云碰撞了，迸射出耀眼的火花，电离出的物质发生了一系列的化学反应，在空中划出一条亮丽夺目的弧线。今日，观一文《你的不自律正在慢慢毁掉你》(注：学校关工网站刊发时间：2017年6月16号)，毕。作者说道唯有自律，才是解决人生痛苦的根本途径。吾以为不然，过度的自律会对自己造成伤害。

自律是个好东西，但一不小心，你就自虐了。现在遍地都是自律的人。有的人，为了减肥，三餐都吃水果蔬菜，饿得昏天黑地的，还是不吃，最后还得了厌食症；有的人为了省钱，一个月都不逛一次街、AA制的同学聚会一概不去，久而久之，连朋友都差点忘了他们的存在。
每天支撑自律之人继续下去的，是这样的信念：现在受点苦，是为了将来不吃苦。现在没享的福，将来会加倍享回来的。他们的自律，其实更像是自虐。大部分人都被自己感动得痛哭流涕，于是发个朋友圈，收获了满满的赞，然后再鞭策自己。
心理学家曾经总结过这样的规律：自律的前期是兴奋的，中期是痛苦的，后期是享受的。但有没有发现，其实大部分人在自律的中期——痛苦期徘徊太久，以至于把痛苦当做是自律。甚至认为，不痛苦就是不自律。而这，其实都不过是“伪自律”。
伪自律有两个表现。
其一，伪自律者的自律，不是出自自身的要求，而只是在乎他人的眼光。因此，他们的自律，不是“自律”，而仅仅是“他律”。

其二，对很多人来说，规律是用来约束自己的过度欲望的，而伪自律者，连自己的正常欲望都约束了。

自律的本质是什么？其实是自由。自由地限制自己的自由，最终将带给我们持续的自由感。一切无法带来自由感的自律，都不值得去遵守。只有做自己喜欢做的事，才会感到自由。
有如郑欣宜在经过长时间的减肥煎熬之后，终于放弃减肥，并且发出惊世骇俗的“复肥宣言”。她开始寻找除了瘦以外的另一种美的健康。放纵自己，就不是自律了吗？恰好相反，过好自己的生活，让自己每天保持开心快乐的心境，才最难做到，最需要人的自律促成。
《积极心理学》讲道：其实，人命运太多的自律性，人只有一点点的自律性。也就是说，你不需要太多的自律，总是在自律，死都要自律，因为这不符合人性。

我本人较为提倡中庸之道，它强调的是“度”。凡事适度而止，过度与不及都会对自身造成伤害。所以，适度很重要，即适度的自律才能成就更快活更满意的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月18日）
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