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梦想与面包之感想

——《梦想与面包之间的抉择》读后

（一院陈淼，2013年6月24日）

   《梦想与面包之间的抉择》（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月21日），我认为这是一篇十分吸引人眼球的文章。它给了我们这些正处在迷茫时候的人点点希望的星光。我曾经也有过同样的矛盾心理，我总觉得当我们连面包的需求都不能好好满足时，还会有动力去追求梦想，追求梦想有意义吗？而文章告诉我的是：梦想，不是每一次的心血来潮，也不是每一次的好奇。梦想，是一个习惯，是坚持不懈的追逐。面包可以在梦想的基础上建立，只要你把梦想练习成为每天的习惯，每天为之努力一点，让实现梦想的计划更加丰满，更加周全，用意志战胜惰性，那么，上天必定不负有心人！

我想很多人都跟我一样有着一种错误的认识，梦想就是那早早萌发的美好的愿望。原来，那个早早萌发的美好愿望并不能称之为梦想，那只是一时间萌发出来的想法而已，若要使得它成为自己的梦想，还必须在有这个美好愿望之日起，努力地为实现它一步步地做准备。只是空想而没有去行动的想法称不上梦想，因为不存在一念之间的梦想。所以，任何时候都不要抱怨是生活剥夺了你追求梦想的机会，只是你自己永远都站在原地，止步不前，从来没有过行动，没有付出，何来收获？
因为惰性，很多人没有实现梦想；那么，又是什么让我们总觉得满足不了面包的需求？生活中经常有人抱怨自己不出生在一个富裕的家庭，自己的命运总没别人好……总是，习惯地把自己如今的贫困潦倒归责于命运，很少从自己的身上找原因。这些人每次都只看到别人光鲜亮丽的一面，总感觉别人运气好，成功的得来是这般容易。他们忽略别人一路上挥洒下的汗与泪，所以，在私下自己望洋兴叹，郁郁寡欢。时间就是在你唉声叹气之时从指缝间悄悄留走的，你得到面包的大小多少也是这样一步步明显区别开来。很多时候，并不是你没有足够的能力去获得面包，去追求梦想，而是没有用心脚踏实地，一步一个脚印做起，总傻傻期盼有奇迹的出现，抑或觉得自己就比不上别人，努力了也改变不了现实。路总是在你的脚下，选择权总是在你手中，无论今天的生活怎样都是自己经营得来的。
其实，我们跟成功人士并有多大的区别，唯一不同的就是行动和态度。在任何时候，给自己多一份自信，给自己一个尝试去做的机会，少一些无奈叹息。因为如果你总是站在山脚下仰望却从未开始过攀登就永远都不会知道能否最终到达顶峰。在对待争取面包是如此，追求梦想亦是如此，有付出才会有收获。面包是你一点一点的努力赚来的，梦想也是你每天花时间去学习去挖掘出来的；它们的得到都需要每天踏踏实实地付出。
其实，梦想跟面包并不是相互阻碍的，而是促进的；真正拥有梦想的人会很努力去赚取面包，因为有了物质经济的支撑，他更加快去实现梦想；然而，很多时候，梦想是可以帮你获得面包的追求。
从此刻开始行动起来，持之以恒地努力做好身边相关的每一件事情，最终你会得到你想要的面包抑或梦想的实现。 
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月27日。）
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