【宣评带动】
养生,从小就需要
（广州大学松田学院张春霞，2013年12月5日）
你好，我是广州大学松田学院电子信息工程专业12级的张春霞，我的学号是12010118。

我在贵校关工网站宣评员余海珠的带动下，于2013年12月5日晚浏览了贵校关工网站后得到以下感想：
从前总觉得养生是那些步入中年的人才需要，年轻人嘛，多运动运动就可以啦，干嘛要养生呢？
然而现在我却不那么想了。

我从贵校关工网站“健康人生”栏目学习到，养生是通过自我调养的方法来保养生命，能达到保持健康，防止疾病，延缓衰老，益寿延年的目的。如果我们从小就能注意学习养生知识，掌握养生之道，养成良好健康的生活习惯，积极主动的自我养生，那么我们可以减少疾病，自身的健康水平得到提高，从而使家庭的生活质量也能得到显著提高。身体健康了，自然有更多的精力去学习知识、技能，自然能够拥有更好的更为明媚的明天。生活充满了希望，激情才能迸发，潜能才不会被埋没。养生能带来健康的身体状况，拥有健康的身体才能对未来更加充满希望，而有希望的人生更能促进身体健康，这是很好的良性循环。
养生之道，贵在坚持。
希望贵校关工网站“健康人生”栏目能多多提供养生这方面的知识。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月13日）
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