【信息反馈】

坚强的理由

——读《内心的力量》有感
（一院侯璇，2014年10月28日）

时间在悄然无息地走着，不知不觉已经到了大三。来到三元里校区，有各种不适应。住的不习惯，吃的不习惯，每天匆匆来匆匆去，早出晚归，两点一线的生活真的很累。
昨天，在浏览关工委网站时，看到了一篇文章——《内心的力量》，是一院曹正同同学推荐的。文章让我感触很深，也使找到了动力。

文章中通过一个小故事来说明坚持的重要性。有一句话印象很深刻，“人的坚强不会与生俱来，是要有准备、做功课的。”
确实是这样。我们自从来到这个世界，从小到大都是生活在父母的庇护之下。就拿我来说，我在上大学之前是没有住过校的，所以大一刚刚开始住校的时候，我记得很清楚。自己特别的不习惯，不知道怎么和舍友去相处，也不知道应该怎样安排自己的生活，家又不是本省的，只能在寒暑假回家，所以当时那段日子很难熬。也许别人是理解不了，但是事实就是这样。
现在两年过去了，我发现自己原来一个人是可以过得很好的，说明我在成长。回忆过去的两年，有自己一个人的无助，有节假日时想家的孤独，但是也不乏和同学一起快乐玩耍的时光。借用文中的一段话，“人生就像四季轮回一样跌宕变化。有春天也有冬天，有风和日丽也有暴风骤雨。困难、挫折、失败、失意是人生过程的一种常态和必然经历，如果说人与人之间有什么不同，只是变化的频率和幅度不同罢了。世界上不存在一路顺风、一马平川的事情。人生的过程就是在崎岖中行走的过程，是坚强与脆弱相互纠缠、相互战胜的过程。战胜磨难和脆弱、走过艰辛与坎坷，前面就是艳阳天；否则，就可能倒在无情的风雨中。”
所以，我们总是在抱怨，在害怕，其实到最后你会发现，你比自己想象中的要坚强，因为坚强不需要理由，只是取决于你对待生命的态度。

坚强让我们的生命大放异彩，也让我们会收获很多意想不到的东西。学医的道路很辛苦，很枯燥，也许在途中会有迷惘，会有坚持不了的时候，但是只要我们咬牙坚持，熬过这一关，那么等待我们的便是一个个阳光明媚的春天。所以，让我们都坚强起来，让生命绽放！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月4日）
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