【信息反馈】

拥抱美丽心灵
（一院吴映媚，2014年11月16日）
我今年已经大二了，很庆幸在大学城校区的最后一年能积极地去做一点事情，例如当上学校关工网的宣评员。
今晚，在网站上看到官丽兰同学写的《感恩广中医带给我们成长》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月11日），我被她朴实真挚的文字感动了。我深有同感，冥冥中，与广中医的相识同行就是缘分了，广中医就是我的家，是老天的精心安排。现在的我们或许焦虑迷茫，可是也只能这样带着问题走下去，不要放弃，时光会给我们答案。
刚才看到一则广州大学城某校一女生以跳楼结束自己生命的新闻，这多么令人惋惜！据说那位女生还是个品学兼优的学生，然而她却觉得自己“患得患失”，另外还有学习压力等原因。我们可能都会经历一个特别艰难的时期，觉得走入了绝境，再无路可走。这时候我们就需要找人倾诉一下了，也可以找老师跟他们聊聊，绝对不要一声不吭地做傻事。我觉得大学教育的意义之一就是让其培养的学生能够独立坚强地生活，在看透了生活的本质后，依旧热爱生活，热爱生命。
还有一则新闻，讲的是华东政法大学一名女生往老师脸上泼热水的事情，原因是她上课迟到被老师批评了几句，加上她正在考研估计心理压力大，就做出了此般冲动的事。讽刺的是那个女生还是法律学院的学生。这个学生的行为是暴力的，却透露出其内心不堪一击的脆弱。难道自己内心承受压力，其他人就该受到你的伤害吗？没有人该为你的坏脾气承担后果。能够管好自己的情绪及行为，友善待人待己，是修养，也是智慧。一颗美丽的心灵，能让身边人安全舒服，更让自己活得更好。
看了两则负面的新闻，我更加感觉到，官丽兰同学在文章中提出的“感恩”是多么的重要！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月17日）
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