【宣评带动】
阅读贵网站后的感想
（广东外语外贸大学黄壮青，2013年12月8日）

尊敬的老师:

您好,我是广东外语外贸大学工商1002班的学生黄壮青,在贵网站宣评员李益娜的极力推荐下阅读了广中医“关心下一代工作”这个网站。

我觉得非常惊讶，因为我之前还没看过甚至听说过我们学校有关工委这样的网站，可以看得出贵学校的网站宣传工做得蛮不错的。
我喜欢阅读，贵网站有很多优秀的文章。比如，在心理健康一栏中的《如何拆除自己的情绪地雷》令我印象深刻，就像作者说的“每个人都有自己独特的情绪地雷区，需要靠自己反省及检视才能画出完整的情绪地雷图”，个人情绪的独特主要是来源于各自不同的成长环境，才带来了不同的风貌。另外，该文所提到的情绪练习和计划是很好的控制方法，根据核心价值观画出情绪地雷图后再采取避雷方案，这个方法日后会帮助我更好地去控制好我的情绪。

希望以后有更多的人可以知道贵网站，因为这是一个很值得阅读的网站！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月10日）
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