【信息反馈】
宽心也是一种人生态度

——读《宽心地活着，绝对没错》有感

（一院王聪慧，2017年5月22日）

闲来无事便浏览了一下关工委的网站，看到了张家萌同学推荐的文章《宽心地活着，绝对没错》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月22日），觉得很有感触。

中学的时候我们就学过“鱼与熊掌不可兼得也”。鱼和熊掌都很好，但是想要同时得到也是一件不易的事情。人生也是如此，光阴几十载，说长不长说短不短，在这个生命的过程中我们将要面对无数的鱼和熊掌，倘若我们每一次都要停下来纠结无比的话，那我们的生活将是疲惫不堪又一无所获。

为什么说人要宽心呢。《素问·灵兰秘典论》中说：“心者，君主之官，神明出焉。”心神正常，开阔，各个脏腑机能才能协调有序，身心康泰。这样，人的血液精气等维持生命的物质才会顺畅的在体内循环流动，滋养全身。因此，从最基本的方面来说的话，宽心对于人体的生命健康是很有意义的。
再者，一个宽心的人，更容易接受这个世界的变化并且去积极地适应它，因为什么事都能想得通的话，我们还有什么可畏惧的呢？
其实，面对苦难，面对诱惑，面对选择，最难过的坎就是自己的内心，当我们的内心都揪成一团乱麻，我们又怎么能够看清事情的本质，去解决问题呢，那我们不是掉进自己所创造的迷宫，就是钻进了自己的圈起来的牛角尖里，相信每个人都不喜欢这样的滋味。

因此，无论是在身体方面，还是在社会生活方面，宽心对于一个人都是很重要的。
我觉得文章中的一段话说的特别的好：“不管发生什么事情，太阳依旧会从东方升起，西方落下。很多事情不必计较得太多，很多事情不一定非要分出个谁对谁错，计较的越多心就越累；越是想论出个对错，越是让事情变得错综复杂。我们过得开心，健康，平安，这才是最重要的。生活里再多的曲折，也不可以损失我们对人生的坚持。”

所以，放宽心态，迎接更美的明天。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月29日）
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