
【宣评带动】
中医文化博大精深
(华南师范大学曾瑶瑶,2014年4月25日）

我叫曾瑶瑶，目前是一名大二学生,就读于华南师范大学汉语言文学（师范）专业，学号为20120101105。

我是在贵校第一临床医学院的美善堂助学金受助者张小霞同学的推荐下浏览了贵校的“关心下一代工作”网站的。网站内容很多都是我很感兴趣的，于是我阅读了里面的很多文章，觉得受益匪浅。 
我看到网站除了很多与医生或者中医相关的信息，还有很多文章关于对生活的体悟。作为一个对医学行业甚至中医不甚了解的人，通过浏览网站文章，对中医有了更深的了解，也更深刻的感觉到我国中医文化的博大精深。
临近期中，各种期中论文有待完成，加上各种班级工作，时间总是不够用，难免会觉得焦虑不安，并且效率低下。看了贵校一院林文佳同学推荐的《为什么心急如焚时间很紧的人反而更愿意选择游戏》一文和经院杨璧瑜同学写的《焦虑的年代，不焦虑的智慧》，觉得豁然开朗。当你觉得烦躁的时候，要学会自我调整，寻找自我自愈的良方。当你想放松的时候，要选择正确的方法，比如跑步而不是沉迷网络游戏。
我会继续关注广中医关工委网站的，同时也祝愿贵校的“关心下一代工作”网站能够越办越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月4日）
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