【信息反馈】

了解自己所想才是最重要

（一院钟丽英，2016年2月23日）

春节到来，外出游子纷纷回乡，家中亲人团聚一处，而热热闹闹中自然是免不了一番评价。其实一个人活在现实社会中，就必然会与其他人产生千丝万缕的关系，以至于其言论和行动不免受到他人的议论与评价。而这些评价，多半是大家茶余饭后闲聊的产物，当然也有一些确实是结合自身经历发自肺腑的，至于要如何看待这些评价也是见仁见智。
近日在学校关工委网站上看到一院陈星宇师姐推荐的文章《别人的评价，到底要不要在乎》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月17日），文中作者从自己两次截然不同的工作经历中得出这样的结论：有时候别人对你的评价本身并不重要，反而是他作出这些评价的原因，才是你需要真正思考并作出决策的。
确实，别人眼中的事物是决定于他个人的意识，不同的价值观对于同一件事同一个人必然有不同的看法评价。我们无法去改变别人的想法，也无需去改变它。就如那句话说的“走自己的路，让别人说去吧”，对于那些志不同道不合的人们，我们应该保持这种观点。
但若评论之人真是发自肺腑，言之有理，即便是忠言逆耳，我们也要认真对待，有则改之，无则加勉。
不过，对于一些虚假奉承，曲意逢迎的赞美，我们也必须仔细分辨，切勿一味沉迷其中。唯有认清自我，理智分析，才能让自己在人生的道路上前进得更加稳定，更加踏实。
其实最重要的是我们要明白，关键的不是别人的评价而是我们自己的看法。若是我们对他人的所思所想主动给予了高度的重视，却忽视了自己意识中的思想，忽视了对他们最为直截了当的东西，那不就是本末倒置、舍本求末么？
人生路漫漫，没有谁会比你自己更加明白这条路你该怎么走。在人生这场盛宴中，别人的评价充其量只能是一剂调味料，真正的主菜是你自己的想法。
就如那文中所说：透过评价本身，寻找这些人作出评价的原因，能够帮助你认清与他们的关系，同时在追寻原因的过程中，你也会更加了解自己。这才是更重要的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月26日）
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