【信息反馈】
阅读人生

（一院张琪，2015年12月10日）

在学校关工网站“精品推荐”栏目中看到一篇文章《阅读是一种智慧》，让我重新审视阅读的意义。
如今快节奏的生活，还有多少人愿意，把时间和心思放在阅读上？有多少人愿意去图书馆或者书店，找到一本感兴趣的书把它读完？
但是，无论时代如何发展，我们不可否认阅读的意义。 阅读，就是在看别人的人生，然后思考自己的人生。
文章中写道“其实人生就像是一本书，一本打开合不上日以继夜阅读的书。”所以我们在看书的时候会有一种感慨，书中写的就是人生，大家或多或少都会在其中找到共鸣。一旦开始读一本好书，你就会深陷其中，看完一章，马不停蹄去看下一章。由于时间，不能暂时不能继续读下去时，心里就会想念这本书，回味读过的，想象接下来的内容。心中因此有了期盼，那是阅读的乐趣。
在闲暇时间，我常常会去图书馆，那是一个品味思想和心情的美好时光。在书架上发现一本感兴趣的书，是欢喜；找到对固有知识全新挑战的书，是惊讶；找到可以思考当下的书，是醒悟。无论找到什么，只要拾起智慧的石头，砸醒沉睡的思想，那就是有意义的阅读。
看一本好书就是在看透自己的内心。在读安妮宝贝的《清醒纪》时，就像是在看自己的日记，用文字的方式记录自己的生活。书里写的话，也像是平时的心情，用各种文字呈现出来。比起华丽的辞藻，我更喜欢平凡朴实的文字。在看着别人写的话，自己也略有所思，这也是阅读的收获了。
有很多文人关于阅读有自己的说法，用自己写书的语言方式，抒发情感，向大家分享。

读书多了，容颜自然改变，许多时候，自己可能以为许多看过的书籍都成了过眼云烟，不复记忆，其实他们仍是潜在的。在气质里，在谈吐上，在胸襟的无涯，当然也可能显露在生活和文字里。
——三毛 《送你一匹马》

我喜欢爱读书的女人。

书不是胭脂，却会使女人心颜常驻。

书不是棍棒，却会使女人铿锵有力。

书不是羽毛，却会使女人飞翔。

书不是万能的，却会使女人千变万化。

——毕淑敏 《我所喜欢的女子》

读书使人得到一种优雅和风味，这就是读书的整个目的，而只有抱着这种目的的读书才可以叫做艺术。一人读书的目的并不是要“改进心智”，因为当他开始想要改进心智的时候，一切读书的乐趣便丧失净尽了。
——林语堂 《生活的艺术》

有时间读书，有时间又有书读，这是幸福；没有时间读书，有时间又没书读，这是苦恼。
—— 莫耶

一个爱书的人，他必定不致于缺少一个忠实的朋友，一个良好的老师，一个可爱的伴侣，一个温情的安慰者。
——巴罗

我一生的嗜好，除了革命之外，就是读书，我一天不读书，就不能够生活。
——孙中山

阅读的最大理由是想摆脱平庸，早一天就多一份人生的精彩；迟一天就多一天平庸的困扰。
——余秋雨

当我们第一遍读一本好书的时候，我们仿佛觉得找到了一个朋友；当我们再一次读这本好书的时候，仿佛又和老朋友重逢。
——伏尔泰

要热爱书，它会使你的生活轻松；它会友爱地来帮助你了解复杂的思想、情感和事件；它会教导你尊重别人和你自己；它以热爱世界、热爱人类的情感来鼓舞智慧和心灵。
——《高尔基论青年》

要是童年的日子能重新回来，那我一定不再浪费光阴，我要把每分每秒都用来读书。
—— 泰戈尔

书有两个作用，一是让我自以为非，一是让我有一间自己的房子，有内心的生活。
——陈丹青

书的意义是使人虚心，较通达，不固陋，不偏执。
——林语堂

喜欢读书，就等于把生活中寂寞的辰光换成巨大享受时刻。
——孟德斯鸠

当我们在看关工委网站的时候，也是一个享受阅读的过程。网站里面的栏目有许多值得一读的好文，有同学推荐的，也有自己写的。希望大家在广中医关工委网站中，阅读人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月14日）
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