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未知死，焉知生
（一院何静璇，2015年9月1日）

最近我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院何欢同学推荐的文章《九本和“死亡学”有关的书》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）。

    这不禁让我想起上学期上医学伦理课时，老师推荐另一本探讨生死的经典著作《西藏生死书》。死亡，一直以来都是人们探讨的话题，而网易公开课中对于这个问题的探讨也是非常多。今天我想和大家分享下我的看法——未知死，焉知生。
    很早的时候我便思考过死亡，并且一度惧怕。小学五年级是我有记忆以来第一次参加葬礼，对于孩子来说，死亡是神秘而又可怕的。躯体不再，那灵魂又将归往何处？我会不会飘在空中，四处飘荡，无从寄托？我很害怕。但一段时间后，小孩子的淡忘让我慢慢不再思考、担心这件事，直到临近中考的一天，班里有个同学因为压力太大自杀了，这件事情对于我们和老师的影响都非常大，我开始思考一个问题：我为什么要活着。

    “自杀，对于自己和亲人都是极大的伤害，生命是宝贵的。”班主任在班会上如是说。生命为何宝贵？因为只有一次吗？也许是的，也许也不仅仅是因为如此。“活着才有一切，活着才有希望。”谁都明白，但如若没有死亡，活着便没有什么不同。很多人只想活着，因为害怕死亡，就极度渴望活着，从来没有思考死亡，以为暂时的逃离就可能得到永生，殊不知，没有思考过死亡的生又怎能活的有意义，许多人就这样在肉体感官的欲望中存在，欲望得不到满足就痛苦，满足了就空虚。只有明白死亡的意义，才会懂得活着的意义。未知死，焉知生？

    在《开讲啦》毕淑敏老师的演讲中，她讲述了自己的经历以及对死亡的理解，这让我记忆犹新。当年只有17岁的她作为一名女兵去新疆支援，需要背负60斤重的包裹一口气翻越几十公里的无人区。行进过程中，零下50摄氏度，滴水成冰，她想，这样的苦难何时才能结束，为何所有的神经末梢都要感受痛苦。于是，她打算结束自己的生命——寻找合适的机会，坠崖而亡。然后就在某个难得的自杀时机的最后一刹那，战友离她太近了，由于会拖累他人，她只能放弃，就这样走着走着，那段路程便过去了。

    这段经历告诉了我们什么？死亡看似非常简单，看似是解决一切问题的办法，但只是逃避苦难的方式。尽管很多人说年轻是最美好的阶段，但是年轻，必定遭受苦难。我们必须认识到遭受苦难是肯定的，而轻生是最大的遗憾，挺过去其实不难，一切都取决于内心是否坚强。

    死亡的意义，不在于你借助它可以逃避所有的苦难，因为，这种最愚蠢的，让你已经失去了所有。死亡，告诉我们，没有什么比死还要可怕，活着，就没有什么过不去，一切苦难都可以度过。

    死亡，也许是指引美好生活的动力：追求最美好的价值，不想临终时有这样的遗憾——怎么好像没活过呀......死亡使你知道有一天，未知的某一天，我必将会死，但这更给我勇气，去做想做的事，去爱想爱的人。

    接受新陈代谢是宇宙不可分离的规律，死亡界定了做人的意义，即成为真理的一部分，或成为真理的范围。看着枯枝落叶，想象它身前的芬芳，这就是标本的意义，死亡从来不是一个肮脏的字眼。

    其实我一直认为，在选择专业方向时，与其只是想着直接成为临床医生给病人看病，不如先通过学习法医去思考死亡的意义，思考死亡这一困扰了很多人的问题。

    越来越多的患者不把一些疾病当回事，特别是年轻的患者，觉得自己可以扛下去，很多事情比健康更重要。这时候我发现，医生的劝导总是无力的，因为患者并不明白，也并不那么在意身体健康的重要性，只要没有疼痛，即便是隐患重重，他们便认为自己离死亡很远。还有一些患者，觉得死亡，并不是什么大不了的事情，只不过是自己不再存活罢了。在见习过程中，这些例子看得太多太多，也深感语言的无力，你要很严肃地进行医学知识科普，他们也并不放在心上。我想，这时候要走进心的，应当是对于生命的敬畏，简而言之，进行死亡教育。到底，你是不是如你自己所想的那般不畏惧死亡，到底你是不是真的不会后悔今天所做的一切，那可能把自己推向死神的一切？也许，这对于和患者的沟通来说，是非常关键而必要的。

    与此同时，只有医者明白了死亡了意义，才会懂得自身责任之重大，养吾医德，精吾医术，这样，整个团队才会从根里把素质提高起来，医疗纠纷、医疗事故必然会有所减少。

   《庄子》有言：“吾所以有大患者，为吾有身，及吾无身，吾有何患？”看破了身体的生与死，那些源自生死关联而来的名利之争也就随之烟消云散，参透生死玄关，意识到死亡时生命的意义和启示，那么名利的得失也就不会那么执着，便能在名利得失之间坦然而豁达。这不论是对从事哪个职业的人来说，都是起警醒作用的。

人会经历了许多死亡，亲人的，朋友的，或是医生职业中不可避免的一些患者的。你需要看透死亡，但不是看破死亡。知死，故知生。每个人都要为死亡做好充足的准备，不是去准备一场盛大的葬礼，而是让生命活得有意义。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月6日）
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