【信息反馈】

用信心把自己支撑起来

——《我们要自信》读后
（一院硕喻小燕，2013年9月28日）

经过了两年的系统学习，转眼我便步入研三，开始了专业学习。相对于轮科学习来说，本科室的学习有更多的责任，也有更大的压力。刚刚浏览了一院余榕键同学的《我们要自信》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月27日），加上最近的压力，心里有些感触。
我是一名妇科研究生，那里面高手如云，每个人都有自己拿手的地方，身为其中的一员，我也努力地提高自己，尤其是临床能力这一块。想着自己将要从事这一行业，想着不久的将来就要从事这一行业，所以时时刻刻在告诉自己要努力，要多学多动手，让自己会的更多一些。于是，只要老师给我机会，我都会积极主动地一试，去挑战自己，去提升自己。
当然，作为初学者往往不是每次都是顺顺利利的，所谓在磕磕碰碰中成长。很多小动作都要被纠正，很多做法会受到质疑，甚至有些一不留神的动作会招致不良后果。想到这些，自己不免有些胆战心惊，在一次又一次的被否认后，心里不免会有些害怕，不时会有些质疑自己，思考自己对不对，怀疑自己行不行，进而可能会由自信而变得战战兢兢。曾听说一名研究生在临床操作过程中因失手而导致严重后果之后，对自己失去信心，在后来的学习过程中畏畏缩缩，现在想想真的是完全可以理解的。我不知道是不是学技术者，尤其是学习我们这种与生命打交道的技术者会不会都有这个感触，但是我知道，在学习过程中，大家都是有压力的。
面对这样的压力，我不免会思考下如何继续下去，我不能被这种现状困惑，不能被一些失败打击倒的，正所谓跌倒了就得爬起来吧。

看了《我们要自信》后想想，信心是很重要，如果经历了一次严重的失败后就一蹶不振真的很可怕，这个时候需要信心来安慰自己，自己把自己扶起来。失败并不可怕，可怕的是失败之后失去了信心，不断地否定自己，表现在临床实践过程中就是畏首畏尾。于是我告诉自己，临床中犯了错误之后我该做的是总结，用信心把自己支撑起来继续努力，临床学习、工作，尤其是在术科，该有的态度是：胆大心细，用信心告诉自己要继续！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月30日。）
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