【宣评带动】

寻找迷失的你
（三院曾东杰，2013年7月5日）

本人系广州中医药大学第三临床医学院2011级本科生，叫曾东杰。由同班的的田惠萍同学带动，我浏览了本校关心下一代工作网站的页面和一些内容。最近看了一本书，觉得很受启发，根据当下的大学生活，写了一点感想，拿来跟大家分享。

乔斯坦·贾德在《苏菲的世界》里提出了两个哲学性的问题：你是谁?世界从何而来?看到这两个问题时，我在脑海沉思了片刻,心想长这么大我为何从来没有过这样的好奇心呢。事实上我们每个人都迷失了，在大学里我们迷失了自己，迷失了信仰，迷失了自己的追求。
带着高考的胜利，进入了大学；怀着美好的憧憬，走进来校园。这一切都影响着我们的内心世界，然而我们却在大学的路途中迷失了自己，变得毫无方向感。此刻的你，或许还在迷茫中，回到现实是多么困难，所以请找回迷失的你。

你是谁?你从哪里来?来这里干什么?这三个问题是我从高中以来一直在问的问题，而这些问题也是我在追求的路上不断地提醒我自己，使我自己不迷失。

如今，普遍的大学生还生活在迷茫的世界里，他们还没有从高中的“超驱动”压抑缓过来，由于角色的转变他们变得无所适
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从，找不到适合的定位，从而从生活和学习上表现出一系列糟糕的问题。他们无心上学，以为大学是很自由的，他们眼中的大学是“天堂”，一所可以使自己自由自在、随心所欲的大学。其实他们对大学“天堂”的定义已经完全颠覆了，但他们完全不以为然。他们每天浸溺在游戏和电影中，甚至不惜旷课。有的过度地忙于社团活动，却忘记自己本来的身份，变得舍本逐末。是的，他们找不到合适自己的定位，醉心于恋爱而忽视了学习……  

不仅如此，糟糕的生活态度也摧毁着他们矛盾的内心。通宵熬夜玩游戏，日上三竿上教室。每天高碳的打包生活，让宿舍的垃圾比书海多。当然，这只是少数学生的生活习惯，不过大学生的生活却隐藏着极大的健康危机，有多少案例显示出由于我们不健康的生活方式而失去宝贵的生命……

醒来吧，亲爱的同仁们，不要再迷失你自己了。想想花样年华的你是充满朝气的大学生，不应该再浪费生命了，你的人生需要知识来铺垫，需要文化来驱动。作为大学生的你，不是在游戏中度过这美好的天堂，天堂是用来充饥自己饥饿的心灵。
“清华学霸”经历虽然不是我们每个人都认同的，但其中更多的是借鉴。所以请拿起你的计划本，规划好你的大学生涯；拿起你的书本，走进属于你的课堂，沉浸于你的课余生活，不断地增值和提升你自己。20岁的天空是蔚蓝的，想想自己从哪里来，要去哪里。动力的产生就是在不断地进步中获得的。大学是我们走向社会的过渡阶段，我们要转变好自己的角色，,树立好正确的
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人生观，世界观和价值观。不断充实自己吧！

无可否认，生活态度决定你人生的高度，人生的高度不仅在于你自己所获得的成就和素养，而且也在于你自己健康的身体素质。健康是革命的本钱，找回那个健康的你，摒弃邋遢的生活态度，改变自己的健康地生物作息，坚持自己的健康饮食，那么你的大学一定会变得更加美好。

迷失在天堂路口的你，应该重新振作起来，潜心学习，蓄势待发，找回真正的你。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月8日。）


—3—
