【信息反馈】
活出自我
（一院何伟峰，2013年11月29日）

大一那一年，我曾迷茫过。大一的时候，我参加了许多社团组织，也和里面的小伙伴相处很融洽，日子过得也充实。但是有时候不知道为什么会感到一阵没有归属感，内心空荡荡的。大二了，虽然不再留在社团里了，更多的时间与精力也转移到学习上，但是心里还是有一丝失落感，好像缺失了什么，有点“不识庐山真面目，只缘身在此山中”的迷茫感。

前几天在关工委网站浏览文章时看到陆锴璇同学推荐的一篇文章《灵魂深处的声音》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月25日）。读罢，我豁然开朗。原来，自己一直不知道自己要寻找什么，没有前进的方向，日子过得浑浑噩噩的。

仔细一想，上了大学，看到别人加社团，自己也去加；看到别人学习，自己也装模作样拿出书来看；看到别人出去玩，自己也出去玩……的确，自己做了许多的事，也经历了许多东西。但扪心自问，自己是否曾停下来反思与总结过？看似忙碌充实的大学生活，其实是自己虚度的时光，没有一丝的提高与收获。

诚如文章的作者说的：“不要为了忙碌而错过了身边的风景，请多看一眼你身边的世界，人生说也苦短说也漫长。有意义的人生不论长短都是色彩绚丽的。人活着的目的为了什么？你毕生追求的是什么？你想过吗？高官厚禄？我想过自己的追求，那是一份可以到白头的安定。其余的皆求顺其自然，发展到什么程度算什么程度。”

活出自我，不要再让自己的追求被时光给湮没了。自己是来学医，在接触中医之后更是迷恋上了历史悠久的祖国医学，也希望学有所成。漫漫岐黄路，悠悠杏林人。这注定是条漫长的道路，如果没有活出自我，时光与一些琐事就能让自己在路上迷失方向，最后不知所措。

我想，一个人的生命是短暂的，只有昨天、今天和明天；我们就应该把握今天，做好今天该做的事情；在回味昨天的时候，就不会留下悔恨；展望明天，怀揣梦想，有了梦想，就有了希望，就有了灿烂的阳光，时光就不会虚度，心也不会彷徨，内心也会充满了无限的力量，那一幅幅美景也会驻留在人生的道路上，回眸时，心中无比欢畅！
活出自我，勇敢地去追寻属于自己的梦想，并努力为之实现而奋斗。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月3日）
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