【宣评带动】

对自己狠才能有大成就
——《曾国藩：人才都是熬出来的，本事都是逼出来的》读后
（韩山师范学院杨小雨，2017年9月24日）

我叫杨小雨，是韩山师范学院烹饪与酒店管理学院旅游管理专业 2015级的学生，我的学号是2015276062。

经由广州中医药大学关工网站宣评员庄文德推荐，2017年9月24日，我于广州中医药大学的“关心下一代工作”网站中细心浏览，后不经意间拜读题为《曾国藩：人才都是熬出来的，本事都是逼出来的》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月6日）这篇文章，有些感触。想借此机会谈谈自己的看法。
曾国藩，是晚清的臣子中，我最为熟悉的一个，因早先有读过曾国藩写给儿子的《曾国藩家书》，虽然只读有只言片语，但是也让我收益非凡，对我的成长也起到了影响。推荐文章中的，一些内容，先前读书之时，也有读过，但那时不是很得其中真意，但适才读完推荐文章，对这一些内容，有了点自己的看法，故此写下来，以资各位看官，希望能对读文章之人有所帮助。
肯对自己狠心的人，才能有大成就。
主敬、静坐、早起、读书不二、读史、谨言、养气、保身、日知所亡、月无亡所能、作字、夜不出门。这是曾国藩的十二条日课，也许每一件是拆开来，都是平时的一些小细节，小习惯。
但试想下：将一个小小的细节和小小的习惯，用另外的一个好习惯去代替先前的坏习惯，并且坚持下来，这需要多大的毅力？笔者以自身的经历做了联想，难度可以说非常大，所谓江山易改，本性难移，并不是虚话。曾国藩这番改变便是在“本性”上做功夫，不可谓不难。
但是自古以来，能有大成就之人，不都是肯对自己狠的人么？卧薪尝胆，一朝雪恨；寒窗十年，高中状元。只有知道自己想要的，自己的追求是什么，才能够下定了决心，对自己“狠”。曾国藩对自己做足了工夫了，给自己定下了十二条日课，并且坚持了，所以即使他的天资可能不如别人，但是成就远远大于他人，留名于青史。
越是信息爆炸的时代，人们越容易遗失自己，寻不到自己的本心。虽然曾国藩的十二条日课，不是条条都适合每个人，但却是值得我们每个人借鉴学习，不妨试一试呢？对自己发一次狠，做出改变，我相信会大有不同的。
因为，对自己狠了，方才能有大成就。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月27日）
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