【信息反馈】

心灵平静，你的世界就平静

(二院刘海英,2014年9月13日)

我们在这喧哗的闹市里活得久了，灵魂也会被这闹市带走，有些人会从一个本是安静的人变成一个不那么安分的人。而只要你留意，你就会发现，其实在这个闹市里还有平静的人平静的事在保持着他们那棵平静的内心。
有一天晚上几个好友约我去一个相对比较高档的餐馆吃饭，一桌人吵吵闹闹的，旁边也有很多桌坐满了客人同样吵吵闹闹的，与餐馆外的街道融为一体，人们像是特意在制造这大城市的吩吩扰扰。吃饭到中途时，我有些许饱，便转头看看餐馆的里里外外，突然被坐在较里面桌子的一个老人呆住了。

老人一个人在那里吃饭，桌上点了几个菜，用筷子夹着菜，慢慢地吃，看起来是那么的平静与淡定，脸上没有露出半点不悦，也没有将周围的吵闹当成一回事，因此他与周围的喧哗场面形成了鲜明的对比。我定睛又看了他一会，感叹了。我在想，如果旁边有人在吵架或许都不会影响他的进餐，他是那么淡定地吃饭，在一个相对高档的餐馆里，一个人，一个人在吃，我真的无法想象有什么可以影响他的内心。
在学校关工委网站上，我时常会看到一些同学写追求内心平静的文章，偶尔我自己也写，自己也在网站上发。想起那个老人吃饭的那个场景时，我想我们那时候的内心是不平静的，我们的内心被或多或少的事情堆着，平静就只好在文字里寻找了。中药彭琪的《寻找真正的平静》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）里说到，“平静的心境，真的真的很重要，在这个浮华的世界里，有太多的诱惑，有太多所谓的不顺了，但是真正能在这种社会愉快地生存下去的人，终归是那些心境平和的人的。”我很欣赏这句话，我们总在抱怨社会的不公，总在埋怨制度的不合理，总在吐嘈事事不如意，我想这些都是内心不平静地人的所作所为罢了。他们被浮华的世界推着走，以致于一有不顺心的事便抱怨是这世界的错，却不知道真正的原因是自己的内心太浮躁，不曾平静。
“宁静致远”这几个大字我们经常会在一些学者的办公室里或家里的书房看到，在这个四个大字的背后我想它应该是我们每个人的心灵，唯有从心灵上平静了，我们每个人的心理甚至生理才会得到平静。我记得有一个人演讲时曾说过这样的一句话：阿基米德曾说过：“给我一个支点，我就可以撬起整个地球。”在现代这个浮华的社会里，撬起地球的不是某个领袖，不是某个伟人，不是某个猛将，而是我们每个人的心灵。他的这句话震撼了全场听众，我也被震撼了。
心灵是我们最初的起点，也会是我们最后追求的终点。世界浮躁，你若心灵平静，那么没有任何事可以干扰你，因为你已经达到了平静的最高境界——那就是“心灵平静”。
心灵平静，你的世界就平静。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月15日）
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