【信息反馈】
腹有诗书气自华

——读《阅读是一种智慧》有感
（一院陈玉链，2016年2月1日）

“在我的生活里，阅读是一种高贵的消遣，是一种心灵的翱翔”、“其实人生就像是一本书，一本打开合不上日以继夜阅读的书 ，读着属于自己的风景渲染着斑驳的生命，细品慢嚼生活中的点点滴滴，以爱之名，感恩之心，把生活过得有滋有味，这何尝不是对自己的生命负责”，读着一院谢静同学推荐《阅读是一种智慧》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日），我深有感触。
唯书有色，艳于西子；唯文有华，秀于百卉。读书的过程有如甘泉洗去心头的负荷与劳累，有如清风拂去心头的尘埃与杂念。于此，人的心灵圣洁清澈。

我喜欢在下雨的夜晚，拿起书坐在温和明亮的灯光里，陶醉在书香的氛围。对了，还要冲杯茶，喝茶醒神，读书清心，读书喝茶是很和谐的呀！把茶叶放进洗净的茶杯里，用热水一冲，那干瘪的茶叶就在滚沸的热水中翻腾、舒展，碧生生地还原出生命的绿色，浓香的茶，真是太美妙了！

我也喜欢在暖暖的午后，在飘荡着轻音乐的房间里，拿起一本书，坐在窗前细品。一阵微风吹来，吹起我的头发，将我的思绪吹到书里那个典雅瑰丽的世界。

读的书多了，了解的人和事就多了。我喜欢那些经典名著，渐渐地我能读出朱自清的隽永、钱钟书的淡泊、鲁迅的辛辣、冰心的婉约；也明白了屈原投汨罗江的壮烈、辛弃疾忧国忧民的情怀、保尔钢铁般的坚强、黑格尔睿智的思维以及马克·吐温绝妙的幽默艺术等等。每一本书都好像一级阶梯，我拾级而上，对美好的生活有了明确的概念，并且渴望这种生活能够实现。我读了许多书，觉得自己好像是一件溢满了生命之水的器皿。

读的书多了，大脑充实了，额头便会多一层精神的好、光环。别不信，“腹有诗书气自华”。就寝前我总喜欢躺在床上，顺手抽出一本书，在灯光下随意翻阅。我曾顺着鲁迅的墨迹，去聆听那声声呐喊；曾伴着遥远的绝响，去搜寻文明的碎片。书籍是思想的航船，在时代的波涛中破浪前行。书籍给予我们的，不只是单纯的知识，也不是转瞬即逝的激动，而是生存的自信、做人必备的才智和勇气，并唤醒我们的心灵，使我们对生命的尊严肃然起敬。

书籍是人类智慧的结晶，“书中自有精神粮食，书中自有生命质量，书中自有美感滋养”，当代作家崔道怡如是说。《红楼梦》、《呐喊》、《青春之歌》、《红岩》、《母亲》、《钢铁是怎么炼成的》、《牛虻》等名著，曾影响过多少人，教育过多少人，鼓舞过多少人！正如文章里所说的，阅读其实是一种求知。求知可以增长才华。当你孤独寂寞时，阅读可以消遣。当你高谈阔论时，才华可装饰你的气质。当你处世行事时，才华赋予你惊人的力量。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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