【信息反馈】

心灵探索之旅

（一院李嘉烨，2016年8月27日）

最近我浏览了很多关于心理学方面的文章，又想起了关工网站上有很多相关的推荐文章，于是我就利用了这个资源看了相关文章。自从我开始了心灵探索之旅后，我逐渐地发现原来快乐是很简单的。
一院吴钰仪推荐的《弱者才刷存在感》（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月12日）一文让我思考了自己从极不成熟到逐渐成熟的改变。
记得念中学甚至是大一的时候，我经常在交友网发一些很负能量的内容，仿佛想要让全世界都知道自己的遭遇，想要让全世界都可怜我。但是经过大学三年的与人交往以及阅读而带来的锻炼，我逐渐地就不喜欢传播这种负能量了，因为我逐渐地明白，正能量以及沉着处事的人才是受人尊重的。就像文章中所说的：“人经历得越多，越不爱表达；书读得越多，越明白自己无知；路走得越远，越知道自己渺小。只有弱者，才会狼狈地刷着存在感。一个人，安静久了，书读多了，路走远了，内心强大了，自然，也就存在了。”
一院黄慈辉同学推荐的《悦纳，是人生最好的心态》（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月27日）一文让我思考了很多人不快乐的根源。我身边的很多人，包括我，有时向别人倾诉自己的不开心的时候，基本上都倾诉自己对某些人或事的不满。文章说“其实，烦恼便是因此而起的。胸襟不广，生活不畅”，我认为，其实很多事情只要不违反自己的原则还是可以欣然接受的，因为选择接受就不会有烦恼。因此，何不让自己锻炼这样的心态，去让自己拥有快乐呢？
网站上如此之文还有很多，没有兴趣看这些文章去探索心灵的人会觉得这些文章过于矫情，但是我认为，正是这样的文章能够让人学会思考人生，学会寻找正能量。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年9月2日）



