【信息反馈】

点拨

——读《黄少英原副院长的口述校史》有感

（一院郑泽柠，2013年10月3日）

国庆放假期间，翻看了最近一期由学生记者罗子清、练鹏颖、张妙娜采写的《黄少英副院长的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月12日）。黄副院长谆谆话语为刚踏入大三的我带来不少点拨。
“当医生的最高境界就是看到自己为病人解除了痛苦，挽救了生命，自己也会感到很欣慰。实现人生的价值是不以金钱来衡量的，大医大德啊！这比拿到很多钱还要高兴。当医生就需要这种情怀，这也是医生的职业精神所在。”
这让我联想到班上的奖学金评比风波。评比工作正在紧锣密鼓地展开。面对成绩排名，有些同学春风得意，胜券在握；有些同学则心灰意冷，望而兴叹。
然而我想说，我们不应该以排名作为对自己的评判，甚至不应为此或喜或怒，这不是我们学习的目的，更不是终点！从小学、初中到高中，总免不了名次的争夺。但是，排名仅仅考核过去学业的掌握程度，并不代表的新学期的成绩，更不是未来成功与否的佐证。奖学金也只是阶段性的物质奖励。上一秒发生的事情，下一秒便是历史。我们应该以史为证，勉励自己把握当下。
学习对于任何人来讲都非易事，我们需要坚韧不拔的精神，更重要的是，我们对自己要有信心，对中医有信心。黄副院长说：“我们的医务人员始终坚守全心全意为人民服务的信念，始终坚守在工作岗位上，体现了治病救人的大医精诚精神。如果没有对中医的坚强信念，没有医德和为病人救治的仁心是不可能这样坚持下去的！”我们对学业的掌握程度，并非一场考试所能判定。作为中医学生，靠的是五年里对课本理论扎扎实实地理解、掌握和运用，最后上临床对病人的诊疗效果作为判定的。所以我们不能因为暂时的领先而沾沾自喜，也不能自暴自弃。学医是一场马拉松长跑，是一个终身学习的过程。
学医之路，需要全神贯注，排除杂念，心态乐观积极。否则，心思分散，玉垒题书心绪乱，如何能沉下心来学习研究呢？“学生要有严谨的科学思维，不要过于去追求一些浮躁和功利的东西。”当别人为名利为金钱为权利趋之若骛、争得头破血流时，我们该干什么还是干什么。内心宁静的人才能作出一番成绩，不朝秦暮楚，宁静致远的内心始终坚信自己，充满快乐。
末了，以一小段诗歌为结尾，我心明了——
请把回忆与现在折叠
请把虚荣与梦想对称
请把天空和大地拆解
请把荣耀与孤独背负
用沉默的重量
一路走向拯救疾苦的尽头……
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月9日。）
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