【宣评带动】

健康人生最吸引我
（经管周青青，2014年10月26日）

我叫周青青，学号是2012091105,来自经济与管理学院。我是由学校关工网站宣评员、经管学院的叶慧兰同学的带动下浏览了学校“关心下一代工作”网站的。

在她的极力推荐下我大致浏览了网站，发觉网站的内容真是不少,给了我很多的惊喜。网站中健康人生栏目底下的文章最为吸引我的兴趣，这些文章大多数是由各个学院的同学推荐的，比网站上多而杂的文章更加纯粹有深度，都是经过挑选更加适合我们大学生阅读的文章。

关工网站每篇文章都有令人深思的主题，记得“心理点滴”主题中二院刘海英推荐的文章：《换一种思维方式，也许拖延症就克服了》告诉我们10种方法帮助同学们克服拖延症。是的，现在我们当中有多少人是没有拖延症的呢？作业、论文到最后一天再草草完结，制定的计划迟迟不愿执行。克服拖延症，做到今日事，今日毕。

另外经管叶慧兰推荐的文章：《别让情绪影响你的心情》告诉我们要管理好自己的情绪，不要让情绪左右我们的心情从而坏了事，当然也要将好的心情传递给周围的人。基础谢蓉推荐的文章《我多么想和你见一面》中诉说了朋友之间由于时间的流逝而变得陌生，我们都在变，只是还想着能够再见一面互相问声好。每篇文章都很贴近生活，让读者能从中获得许多有用的信息，得到许多感触。

最后希望关工网站能够越办越好，让更多的读者收益。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月28日）
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