
【信息反馈】

生活每天大不同

（一院曹正同，2014年6月25日）

在学校“关心下一代工作”网站上拜读了中药学院叶丽风同学的《生活本就是无限的重复》（注：学校关工网站刊发日期：2014年6月10日），我想在这里再加入一句：生活本就是无限的重复，但是生活每天各不同。
时间是一个很奇妙的东西，在我们生存的这个三维空间里，时间是最公平的，也是最不公平的。说他公平是因为我们每个人当下的时间都是一样的，谁也不会比谁多一秒钟或者少一秒钟。说他不公平是因为，每个人在同样的时间里所得到的东西却又是不同的，有的人在同样的时间里收获学业、爱情、事业，而有的人却是一事无成。
年复一年，日复一日。时间总是在前进着，我们可以问一问自己：与昨天相比，今天我有进步吗？与前一个小时我有所收获吗？与一分钟前相比我有什么可喜的变化吗？时间在不断地重复，生活也是在不断地按着既定轨道前进。但是前一刻的我与当下的我是一样的吗？如果是一样的话，我们为什么还需要活着？我们要寻求改变，这种改变不一定表现在有形的物质上，也可以是无形的精神方面。今天我是否忘记了昨天的不愉快，是否不再纠结于穿的衣服不够时尚，是否更有同情心等等。心态每天都要向更好的方向变化。做好当下的事情，就是一种变化。多一份包容也是一种变化。忘记过往的仇与恨更是一种变化。
时间既然是不可以改变的，那就随它去吧，何必太在乎时间？重要的不是时间如何，而是在同样的时间里做了些什么？人生在世也不过百余年，谁能长久驻世。时间不仅仅需要珍惜，更需要善加利用。
曾经一位朋友告诉我：他不为他过去的事情负责，也不为将来的事情负责，只对当下负责，对当下自己所作所为、所思所想负责。猛地听来，似乎是矛盾的，人怎么可以只对当下的事情负责呢？但是细细想来，人其实只能对当下的事情负责。过去的事情已经发生已经不可以改变，将来的事情还没有发生，也只有当下在做的事情是自己可以控制的。把每一个当下做好，就已经是在珍惜生命、珍惜时间了。
生活的意义，从某种程度而言也正是无数有意义的当下连接在一起所形成的。坐而论道不如退而结网，与其每天感悟生命不如积极投入到生活当中去，在生活中历练自己，让自己变的得更加优秀，承担自己的使命与任务，过好生活中的每一个当下。
当下，你又在干什么？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月30日）
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