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帮人需谨慎，三思而后行

（一院严景文，2016年9月7日）

请不要随便帮助别人。

当我看到黎子莹同学在关工委网站上推荐的这样一篇文章——《请不要随便帮助别人》的时候（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月19日），我的心情和黎子莹同学一开始看到这篇文章的时候是一样的。平日里虽然我妈妈也经常这么跟我说，让我不要太热心肠，但我一直不明白为什么。直到看了这篇文章，才有恍然大悟的感觉。

正如黎子莹同学在推荐理由中所说，“虽然‘帮助’听上去很美好，但并非所有‘帮助’都会有积极的意义”，因此帮助才显得珍贵又需要智慧。好心办坏事的例子不少，我们总以为，只要自己初衷是对的，帮助的结果并不重要。而事实上，当我们向别人寻求帮助的时候最在意的往往是结果。倘若事与愿违，这样的帮助又有什么意义呢？

在文中，作者举出了三种不应该去帮助别人的情况：不帮不值得你去帮的人、不帮那些不赞赏你的帮助的人、如果无法100%地全情投入，就不要帮人。

文中有一段话让我印象十分深刻：“记住，第一个你需要帮助的人是你自己。如果帮助别人让你不快乐，那就别帮。这道理很简单。有时候，你要自私一点，把自己放在别人之前。无视这个社会对你的要求。”中国社会强调无私奉献、乐于助人，却鲜有提倡个性、自我，仿佛把自己摆在第一位的人是大逆不道的。而作者却直接提出，我们有时候是需要自私的。乍一看与社会主流背道而驰，但其实是对我们内心的一点点解放。如果总是为了帮人而不得不帮人，那助人又怎么谈得上“乐”呢？

不是所有的谎言都是善意的谎言，也不是所有的帮助都会是善举。帮人需谨慎，三思而后行。“如果你帮错了人，你就失去了帮助对的人的机会。”把更多对的帮助机会留给更多对的人，快乐地帮助别人，收获赠人玫瑰的余香。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月13日）
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