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养生有道

——读《秋冬巧养生，心脑享平安》有感

（一院陈晓慧，2013年9月21日）

读了吴运泉教授的文章《秋冬巧养生，心脑享平安》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月16日）后，我个人对此事无比开心的，因为吴教授的文章我个人很喜欢，在每个时节，他都会撰写相关养生的文章在网站刊发。
随着社会老龄化的进程逐步加剧，养生已经成为了社会上的一种主流风气，在各行各业里都有听到养生知识的普及，但是也有一些不法商家抓住民众的心理来谋取暴利，断章取义地利用一些养生理论去忽悠民众。对此现象，我也觉大家不能盲目地去相信保健品的广告，应该相信我们的中医理论，根据中医生的建议去养生保健，而不是盲目吃保健品。盲目保健则会越补越差。
心脑血管病颇受关注，吴教授针对中秋时间的气候以及人体生理病理特点，提出心脑平安需要做到以下方面：调神、御寒、稳血压。吴教授还指出“秋冬季节，是养生好季节，一定要振作精神，精神饱满，面向世界，起居有常，饮食有节，注重体育锻炼，愉快地过好每一天，要把工作当成享受，把休养变成锻炼，这样精气神就会旺盛，达到‘正气存内，邪不可干’的目的。”我们平常在生活学习重要懂得疏导情志，养生调摄，这样才能延年益寿。
还有现代人，一般都烟酒不离身，烟酒对人体健康有巨大的威胁，所以如果能够不抽烟、不喝酒那是最好不过。还要积极锻炼、适度锻炼，促进新陈代谢，这样疾病逐步远离我们。
在此感谢关工委网站的强大功能，让我获得了众多的养生知识。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月25日。）
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