【信息反馈】

追赶前辈们的脚步

——读《梁国栋教授的口述校史》有感
（护理陈启云，2013年9月28日）

一行一行地读着《梁国栋教授的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月27日），心里有万千感慨。
梁教授他们以前的学习环境是很艰苦的，但是，他们热爱学习，勤奋刻苦，中医学知识博大精深，但是他们却能学有所成。相比之下，我们这些后辈就差别大了。就像教授所说的一样，我们的专业思想不够巩固，我们选的专业不一定是我们喜欢的专业。而且，我们对中医的传统理论研究得不够深入，往往会导致中医的一些传统东西少了。
就比如我自己吧，中基、中诊我们已经学过了，但是，考完了试，就忘得差不多了。而且，我自己觉得，自己学得一点都不透彻，没有真正弄懂中医的这些知识。
其实，我自己是很想学好中医的。但是我自己又不能静下心来，再重新把以前的知识捡回来。总是有各种事情，让我止步不前，这也让我很苦恼。
不过，读了梁教授的这些话，我突然领悟到，学好中医是一个漫长的过程，我需要的是一步一个脚印，这应该可以成为我一生的追求了吧。虽然我学的是护理专业，但是，中医的博大精深是让我深深折服的，我也想传承我们的中医，我也想学好我们的中医。
有时候，不是自己做不来，而是自己不去做。有时候，一个懒惰的念头，就能让自己止步不前。有时候，天气的恶劣，就能让自己找到懒惰的借口。我不喜欢这样的自己，我想让自己勤奋起来，想让自己学有所成。
虽然，方剂很枯燥，虽然，我曾经背中药背得想吐，虽然，我对中基中诊还一知半解，但是，我喜欢中医，所以，我想追赶前辈们的脚步，在学中医的路上，即使是用一生去追求，我也不会退缩。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月30日。）
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