【宣评带动】

君子之交淡如水

——浏览学校关工网站有感

（四院赵黎明，2017年9月12日）

我是我校第四临床医学院中医学13级的学生赵黎明，学号为2013091084。

在我校关工网站宣评员、第四临床医学院的李师同学的带动下，我对本校关工网站进行了一番浏览并就此写下自己的感想。

从学校官网进到关心下一代工作主页，被工作动态那一栏吸引，然后点开开始翻阅各类文章，很开心的是每篇文章都有个概述，可以通过概述知道文章大概讲什么，进而决定到底要不要读下去，很多文章跟时事相关，很多是健康教育，很多是心理讨论，很多是养生药膳，在读到《我是你朋友，不是你朋友圈》时，觉得跟自己很有话说。

对于日渐手机不离手的我们这一代来说，网络社交自然紧紧拴住我们的思想，很多时候我们的沟通都是在网上达成，会觉得做个公交，挤个地铁来见个面，聊聊天使一件麻烦事，也是一件奢侈的事，因此，我们习惯了网络，也习惯了通过朋友圈来获得第一印象，因为很多人认为从你的朋友圈可以看出你的秉性，可以读出你的所好，也有人认为从你的微信名、微信头像可以分析你这个人，逐渐从相由心生转变为圈由心生，因此说每个人都在建造自己的一个网络圈子，培植自己的网络关系。该文把朋友圈比作是一个优雅的布道场，张扬着自己的个性和传播着自己的价值观。
然而，朋友圈也伴随着微商的浸染而有大部分人选择屏蔽它，经常听朋友抱怨，现在，翻看朋友圈，都是一条条的代购信息，我都想屏蔽了，朋友圈毕竟是一个媒体，比口口相传方便多了，而通过朋友圈里的点赞、转发、评论来评断哪些人真的重视你，哪些人喜欢你，真的有点幼稚，为了等待那些评论，为了等待被转发却未达到预期的效果而伤心，这些真的没必要，你的价值不仅仅只存在别人的认可当中，更多的是存在于自己对自己的态度，自己也有很长一段时间深陷其中，在寻求着别人的认可，想成为一个大家都称道的优秀的人，想做到尽善尽美，但发现，这一切的一切，都是自己强加给自己的束缚，时间久了，你就会逐渐的喘不过气来，到了那个时候，你或许开始思考，自己活着的意义是什么？生而为人，你不可能远离人群，但并不是说你要活的大家的一致认可，你要活成标本，你要成为楷模，就跟朋友一样，不是说天天腻歪在一起的，就是密不可分的，古话有讲，君子之交淡如水，真正的朋友是什么？是相互的尊重，相互的护持，相互的给予，如上善若水一般。

人品或友谊，不是雨后春笋，浇浇水就会疯长；不是玩家的金币，可以随意的索取和消耗，虽然说这已经是老生常谈的话题，但很多人还是在一遍遍的徘徊着、踌躇着。
看完健康人生那一栏，我觉得是一种思想的纯净，很多时候，需要这样的文章来拯救我们这些依赖朋友圈生活的人们。
因此说关工委网站是一个值得常来浏览的网站。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月18日）
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