【信息反馈】

正视焦虑

(一院欧阳懿，2016年7月8日)

今天在浏览关工委网站的时候，阅读了由一院张琪同学推荐的文章《你为什么总那么焦虑？》。文章主要是向大家介绍了焦虑这个现在常常出现在公众面前的心理不适问题，还有如何摆脱它对我们生活造成的负面影响的办法。
焦虑一开始的存在是为了让我们能够及时处理事情，采取措施保护自己的安全，也就是所谓的“没有压力，哪有动力。”但是随着现代化的脚步越来越快，都市生活中的人们压力也愈来愈大，焦虑已经开始让人们的生活受到负面影响了。
大学作为一个小社会，每个大学生都会有不同程度的焦虑情况，而最明显的就是出现在期末的时候，毕竟面临着一学期一度的期末考，每个同学都想拿个高分，再拿个奖学金。但是平时不努力，期末只能徒伤悲，一方面给自己定的目标太高，一方面自己的实际情况却不忍直视，这一高一低的比较，便变出个焦虑来。所以到期末，也是宿舍里气氛最紧张的时候，空气中都弥漫着紧张的气氛。
所幸的是文章中也有介绍我们要如何面对焦虑。首先是要估测，其实最重要的原则就是要实事求是，不是说没有成功抱佛脚的人的存在，只是这种人就像流星的存在一样稀少，要认清到想要获得高分，必须得平时就要努力学习，这个简单的道理，却不是每个人都能懂得，很多人都是在考试前一个月开始抱佛脚，求神拜佛保不挂科，还是清醒地认识一下自己吧。
此外，还要懂得转移，转移自己的注意力，平时多点运动放松，让自己的心情舒畅，焦虑自然而然也会消失啦，希望身边的同学们都能正视焦虑，做个轻松的大学生。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月15日）
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