【信息反馈】

努力付出才有收获

（一院卢茵茵，2013年10月29日）

    有幸在关工委网站上浏览到周福生教授的口述校史，简单了解了一些他的求学工作经历，获益匪浅。文革期间考上大学，挤在一间八人宿舍除了面对紧张的学业外还要参加清洁工作。虽然没什么娱乐活动，生活条件比较艰苦，但是难得的是大家都用功读书，学习氛围特别浓。相比之下，现在忙碌的课外活动让人无法静下心来好好学习。

    在阅读周福生教授学习经历的时候，我了解到，他在学校期间担任了三年半的课代表，要负责和整个年级的所有授课老师联系沟通。经常组织同学们开展各种形式的学习讨论，然后把同学们的问题收集整理好再去请教老师，再组织同学一起讨论学习，这些学习方法和努力都是值得我们好好借鉴的，虽然忙碌但依然心系学业。读书时一有时间就泡图书馆，还有他深夜在路灯下看书，背经典条文和汤头歌诀等。在阅读中碰到不懂之处，或是小组讨论弄不清的地方，就随时请教老师。这种决心和毅力，都是现在我们难以体会的。现在人心太浮躁，做事情很少会脚踏实地的去完成。之后，他时隔本科毕业10年，才选择在母校读研，每一步都是慎重考虑的。平时重视临床实践，博学好问，这些都是在中医路上前进必不可少的的动力。

    另外，周教授又谈了对研究生的要求：第一，既然选择了中医就必须先把中医学扎实学好，这是最基本的；第二，先要学会做人然后再学会做事，做医生就一定要讲究医德；第三，无论是学习还是做事都必须认认真真、勤勤恳恳、踏踏实实，重视创新，独立思考等等。这些虽然我们从进入大学的校门就已经知道了，但正是这些简单朴素的道理使周教授成为一名受人尊重的中医生，听起来很容易，事实上却没几人可以做到的。周教授身兼多职，要兼顾各方面工作，又一步步把研究所建立起来，这中间有很多我们想象不到的困难和坚持。“博学笃志、审问勤思、传承创新”可能就是周教授在求学，工作一直坚持的原则吧，勤勤恳恳，孜孜不倦，才取得了今天这样的成绩。

只有付出过和努力过才能有所收获，没有人能随随便便成功，一如既往地坚持和勤恳，心无旁骛地治学，才是学好中医的必由之路。阅读完周教授的口述经历，多了对过去中医人的一份了解，相信这会加深我们的学习信心，激励我们努力学习。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月4日）
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