【宣评带动】

淡泊明志，宁静致远

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（一院陈小莉，2016年5月11日）

我是陈小莉，是我校第一临床医学院学生，学号为2014013109。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医专业黄慈辉的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在看过黄慈辉推荐的《素心做人》（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月4日）之后，我想到了诸葛亮的《诫子书》中的“夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁静无以致远。夫学须静也，才须学也，非学无以广才，非志无以成学。淫慢则不能励精，险躁则不能治性。年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲守穷庐，将复何及！”
    这一段话明确地告诉了我们拥有一种淡泊明志的心境与一个澄澈朴素的心灵对于一个人将成为什么样的人是至关重要的。

淡泊明志，宁静致远，不是一道外表潇洒的景观，而是一种内心淡泊的境界。

它让人在喧嚣的俗世守住心灵的宁静，有着“举世混浊而我独清,众人皆醉而我独醒”的通透。古有五柳先生陶渊明不为五斗米折腰，毅然弃黑暗的官场而去，归隐于山水之间，过着“采菊东篱下，悠然见南山”的怡然。林逋不为红尘所困，携梅妻鹤子漫步于山野河谷，岂不快哉！他虽然选择做一个素心之人，但是得到了一份“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”的闲适恬淡。

然而，在物欲横流，遍地诱惑的当今社会，又有多少人能拥有一种淡泊明志，宁静致远的心境，又有多少人能停下来欣赏人生旅途的美丽风景，望窗外花开花落，观天空云卷云舒，看大海潮起潮落，品人生跌宕沉浮。我们总是很忙，忙着追名逐利，忙着超越年龄所应该做的事，却忽略了我们的初心。

三毛曾经说过：“生活，是一种缓缓如夏日流水般地前进，我们不要焦急我们三十岁的时候，不应该去急五十岁的事情，我们生的时候，不必去期望死的来临，这一切，总会来的。”所以，我们应该在适合的年纪做合适的事情，不急躁，遇到困难不退缩，取得成绩不炫耀，淡然处之人生给予我们的考验与荣耀。在天下熙熙皆为利来,天下嚷嚷皆为利往的尘世中，做一个素心之人，淡泊以明志，宁静以致远。如此，也好！ 

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月18日）
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