【信息反馈】

无须害怕生无可恋的念头

（一院官丽兰，2016年3月1日）

浏览学校关工网站的时候，突然看到基础谢蓉同学的推荐文章《有一瞬间，我也曾生无可恋》（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月28日）。

最开始是被文章的名字吸引的，我以为里面写的肯定是某个人的悲惨遭遇然后经过自己的努力终于走出困境的故事。
没想到这篇文章与我想的并不相同。它告诉我们的是大多数人都曾产生过生无可恋的念头，而且在一辈子那么长的时间里面，这样的念头肯定不止一次的出现过。

我不知道大家是不是跟我一样曾经觉得这样的念头很可怕。我以前一直以为一个人一旦开始觉得生无可恋了，那么生命大抵已经走到了尽头。所以我避它如避蛇蝎猛兽。
可是后来我发现，我也曾经不止一次的有过生无可恋的念头。不过也正如文中所说，这样的念头只是一闪而过。因为活着还有许多美好，舍不得的人和事还有太多。可是不可否认的是，我们经常会有活着没什么意思的感觉。朋友也曾经跟我吐槽过活着不知道是为了什么，结婚生孩子以后就是在家里带孩子，操劳家务，丈夫有的时候还要跟她吵架，余生的生活状态一览无余，她曾经一度觉得这样的生活很无趣而且没有任何意义。可是她也并没有放弃生命，而是在抱怨过后收拾心情再次面对这些生活中的琐事。

现在我更加不害怕这样的念头了，因为我知道它的出现其实也很正常。几乎每个人都经常和它打交道。而且产生了生无可恋的感觉并不等于我们就会选择放弃生命。这更像是被生活压迫得太厉害之后大脑产生的负面情绪，这样的情绪只要发泄出来就好了。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月7日）
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