【信息反馈】

生活从来没有不委屈

——读《没有一种工作是不委屈的》有感

（一院陈映，2015年10月20日）

最初看到这句话个标题——《没有一种工作是不委屈的》，我深有同感。
生活是个大熔炉，从来不会因为你年少而宽厚待你，也不会因为你初涉江湖而给你时间缓冲各种压力。但也正如著名文学家郭沫若所说：“一个人总是有些拂逆的遭遇才好，不然是会不知不觉地消沉下去的，人只怕自己倒，别人骂不倒。”生活给与了我们成长的舞台，使我们有机会遇见更美好的自己。
《没有一种工作是不委屈的》这篇文章主要是作者以自身经历及生活感悟劝勉初入职场的大学生接受生活给予的特有的磨砺。

没有一种工作是不委屈的，任何成功者的背后也有属于他的委屈，我们能做的仅是在这阶段内努力充实自己，“你熟悉的越多，适应得越快，你的焦虑感就更减少得多一些”。诚然，“这个世上哪有什么绝对的自由，不过是脚上戴着拷链跳舞的表演者罢了”。
为了更好的适应如此禁锢的生活，我们要做的是不断成长，不是简单的增加岁月的年轮，而是转变观念与心态。鲁迅很早就告诉我们：什么是路？就是说从没路的地方践踏出来的，从只有荆棘的地方开辟出来的。

“没有一种工作是不委屈的”，这个“工作”，不局限于社会上所谓的工作，可以是学习，可以是与人相处，也可以是生活中的其他小事：折一只纸鹤，可能需要反复折叠；沏一杯茶，可能会烫到手……

对于学生来说，学习总是永恒的课题。我们会因理解不了一道数学或者物理题而闷闷不乐，我们会因听不懂一段英文对话而大受打击，我们更会因期末成绩不好而烦恼自责不已。虽说这些只是小事，但期间的委屈却充满了我们整个学习生涯。有一句话说得好：“使你疲倦的不是前面的高山，而是你鞋里的一粒沙子。”有多少志向高远的人是折在小小的委屈里的呢？历史的长河能为我们回答。因此，我们可以选择华丽地转身，坦然地接受这些委屈，以积极的人生态度去面对这些不可避免的磨难，在磨难中升华自己、绽放绚烂的光芒。
生活从来就没有不委屈的，除了埋怨，除了自暴自弃，我们可以选择另一条路：以坦然之心接受委屈，以渴求之心吸收知识，以坚定之心迈向目标。“人生实在是一本大书，内容复杂，份量沉重，值得翻得个人所能翻到的最后一页，而且必须慢慢的翻。”
每个人生来就是一张白纸，如何把自己这张白纸染上炫丽的色彩，使之变得厚重，而不是简单充斥着生活的委屈，值得我们用一生的时间去思考，去实践。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年10月27日）
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