【信息反馈】

斤斤计较，不如宽以待人

——《宽容的力量》读后感

（护理梁景华，2014年10月29日）
浏览学校关工网站时，在“健康人生”栏目里看到一篇文章《宽容的力量》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月27日），让我想起了发生在我身边那些事，那些发生在宿舍里的矛盾。我想这些矛盾是不能彻底解决的，一个宿舍能够和睦相处，就是需要宽容。斤斤计较，倒不如宽以待人。

进入大学后，寝室成了最基本的生活单位。因为课余时间的增多，大家生活节奏不一致，女生寝室成为矛盾频发的“高危地段”。一名天津师大女生说“很少有不闹矛盾的女生寝室”，就说明了这一问题的严重性。而在我身边这样的矛盾也时不时发生。                  

例如，熬夜上网游戏看电影，作息规律的同学当然忍受不了半夜敲打键盘的声音。如果单纯的戴着耳机看电影，不发出声音对睡觉影响不大，但是真的是打网游或是聊天而频繁的用键盘和鼠标，真的是对室友的睡眠产生了很大的影响。这时候矛盾该如何解决？我觉得，一方面，这种同学需要自重，要知道晚上是绝大部分人休息的最佳时间，尽量早睡些；早睡的同学应该委婉的提醒一下，告之早些睡觉有助身体健康。我想只有两者相互体谅相互宽容，宿舍关系才能达到真正的和谐。同在一个屋檐下，抬头不见低头见，总会有需要别人帮忙的地方，与其把关系弄僵，不如相忘于江湖。与其斤斤计较，不如宽以待人。

我们无法想象和接受一个没有宽容的世界。人非圣贤，孰能无过？如果因为做错事而得不到宽容，那么心里的负担该有多大？无疑，我们都希望得到宽容，因此我们也必须学者宽容他人。在生活小事中，宽以待人比斤斤计较的做法更睿智。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月31日）
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