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继续跑，希望是终点

——读《拼命奔跑很苦，但停下来更苦》有感
（二院方梦冰，2017年10月25日）

打开关工网的精品推荐栏目，我就被针康丁玉宝同学推荐的《拼命奔跑很苦，但停下来更苦》这篇文章题目所吸引，好奇心促使我去点开它。

深入阅读后，它仿佛像一块小石头猛地丢进我平静的思维小水潭，漾起一圈又一圈的涟漪。
也许在很多人的认知中，拼命奔跑百分百比停下来累，就像他们认为当一条累死累活的学习工作狗哪里比得上一条无所事事的咸鱼舒服！然而，我觉得这是懒惰者的自我逃避！他们在逃避社会的竞争以及生活给每个人的考验，最后选择了屈服现实的安逸。
与他们不同，我更赞同这篇文章的观点——拼命奔跑很累，但停下来更累。

拼命奔跑象征着个人的努力奋斗。从小，长辈们就会对我们说，天上不会掉馅饼，一份耕耘一份收获，守株待兔、无劳而获会招致不好的结果。谁说不是呢？生活从来不容易，奋斗才能活得更美好精彩。我们不能因为人生跑道长且障碍物多，就放弃继续往前跑的决心和失去到达终点的勇气，况且，跑道两旁有无限美丽风景等着你览与眼下，美景和奇遇就是上天给坚持梦想，不懈追求的人准备的各种意外的惊喜。这样的奔跑固然比停在原地，守着一隅有趣得多。

跑过步的人都清楚，跑400米比800米更累，400米是身体疲劳的临界点，过了400米，身体承受疲劳能力反而加强了，继续跑800米也就没那么累。在你跑400米停下后，由于你违反身体往前跑的惯性，突然的停止让你身体受到冲击，自然很累。由此观之，停下来并不轻松。
有梦之人，会奔跑，一步步去实现自己美丽的梦，无梦之人，停驻不前，徘徊于十字路口迷茫无助；有梦可做其实很幸福，为梦奔跑更为幸福快乐，在奔跑的过程不断收获路途的美景，并一点点靠近梦想营地，乃一幸事。当然，在奔跑的过程中，会有鞋底磨破血从中渗出，风雨雪肆无忌惮打在脸上带来刺骨的疼痛。累在所难免，但我觉得停下来更累，每天无所事事，身体上是轻松了，但心灵上确是虚无空洞的，没有信仰，没有牵挂，没有方向，没有奋斗之后的收获来充实内心，这难道不累吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年11月1日）
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