【信息反馈】

人生的如果在哪里
——《人生，没有如果》读后
（一院陈昌明，2014年8月29日）

今天在关工委的网站浏览文章，看到一篇文章很有感触。这篇文章就是在“健康人生”栏目中，基础医学院郭丽丽同学推荐的《人生，没有如果》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月26日）。
如果当初勤奋一点，如果当初听话一点，如果当初再坚持一下，如果当初没深陷其中，如果一开始就听从前辈的教导……

是啊，回顾过去种种，突然觉得人生需要太多的如果，如果人生真的能有如果，也许每个人的人生都会很顺利，没有太多遗憾，但现实在这里却不就人意，满世界寻找，也找不到如果的影子。它，只出现在我们的脑海中，令人着迷。
古人言“失败是成功之母”，当我们每次失败时，我们总要回顾过去，寻找失败的蛛丝马迹，于是很多如果油然而生，“如果当时小心一点，事情就不至于如此”，“如果当初能早点看开放下，也许就不会有后来的灾难性后果”，“如果当时没说出那句话，也许事情就不会发展到覆水难收的地步”……。每个如果里面承载了多少的遗憾与悔恨，承载了多少痛心与失望乃至绝望。

但，从呱呱坠地那一天起，我们就注定与如果无缘，于是也就注定，人生总伴随着悔恨，痛苦，无奈，绝望……
现实是残酷而无情的，人生的路却还是要走下去，我们该怎么办？是在无数的“如果”中沉沦，还是重新站起来，在现实中上演一出真正由自己做主的“如果”，这是摆在每个人面前的两个选择。面对挫折，面对失败，面对万丈深渊，我们的心在流泪、在破碎，但当泪已流尽，心已湮灭，我们能否重整容妆、重拾自心，决定着我们能否重新站起抑或就此销沦，万劫不复。

也许，我们做错了事，后果无可挽救，灾难无可估量，此时，我们除了痛彻心扉，心中还有着无数的“如果”，在“如果”中不能自拔，但想想，在我们的身后，还有父母，兄弟姐妹，还有妻子儿女，还有很多关心我们的人，他们也在和我们一样承受着巨大的痛苦。我们就忍心着让他们一直痛苦下去，痛苦一生吗？我想这不是每一个人愿意看到的，因此，重新站起来，是我们每一个人应有的选择，在我们在无数的“如果”中反思了过去，汲取了教训，痛定思痛之后，把如果先忘了吧，因为“如果，是一种对不可知的假设；如果，是对过去一种反思；如果，也是一种忏悔；如果，也是对现实的一种逃避”。也许在重新站起来后，我们还会经历失败，甚至经历更大更痛苦的失败，但我们别无选择，因为，“我们都有权、有机会选择将来，而遗憾的是，我们都没有权利和能力选择过去。” 逝者已逝，来者可追，我们不能一直活在过去，其实我们也从没活在过去，只是活在了一个虚幻的过去中，认假为真，沉浮度日。
须知“生命只有一次，而生命中出现的人和事，也只有一次，即使是重复的出现，那也仅仅是第一次的延续。不要给自己太多的后悔的机会，更不要给自己太多的如果，即使是失败，也仅仅是一次不小心的偶然之后必然的结果而已。”

须知，“人生，没有如果”。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月5日）
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