【信息反馈】

培养良好的习惯
——《大学忏悔录》读后
（一院伍宗锦，2013年11月30日）

读了经管学院叶慧兰同学推荐的文章《大学忏悔录——假如时光倒流四年》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月29日），我感触颇深。
文章讲述了一位毕业的学长对大学的忏悔，他的忏悔深刻地流露在文章中七次出现的“假如时光倒流四年”这句话当中。而恰好是这样一句简单的话语引起了我深刻的思考。
 “假如时光倒流……”这句话对我来说既熟悉又陌生。熟悉，是因为类似这样的话不止一次从我的口中说出；陌生，是因为自从我醒悟后就告诉自己不要再说类似这样的话。如果有一天时间真的倒流，你才懂得有些事情不是时光倒流再给你时间就能做好的。 
2011年，当我以复读生的身份踏进学校大门，再次融入到高考生活节奏当中的时候，我有种错觉，自己是经过时空穿梭，回到高三。一样的课程，一样的口号，只有不一样的我。高考失利后，我也曾忏悔自己。假如时光倒流一年回到高三，我会每天背单词，我会每天做习题，我会把数学成绩提上来……然而半年时间过去了，我的成绩不见得有所提高。回想起自己当初的忏悔言辞，我不禁自己笑话自己。半年来，我的确是曾经满腔热情地奋斗过一阵子，但后来慢慢地，我还是习惯地早上起不来就多睡会；上课困了就躺下；心烦了就喝酒……除了备考日历上的时间不一样以外，我还是像原来高三的我一样，没有改变。这意味着什么，意味着我会再次高考失败。如果个人坏习惯不改，如果个人作风不改，忏悔只会燃烧一时的激情，激情最终被自己熄灭；时光倒流只能带来时间，时间则会再次验证失败。与其忏悔过去不够努力，不如反思当下的自己存在什么不足。
一个人是否有耐心，一个人是否够勤奋，甚至是一个人的成败，都跟这个人一贯的习惯、作风密切相关。换句话来说，只要看看当下的自己是怎样子活着，就可以猜测不久后的自己会怎样子过。我也看过不少励志的人物传记，有那个人物不具备自己独特的风格。而个人的行为作风是可以培养、改变的，不是一成不变的。我曾经看过一句话说：“养成一个好的习惯只需要三个星期。”不管你信不信，反正我信了。在二十一天的时间里坚持去做一件你自己觉得有意义的事，慢慢地，你会习惯这样子去做。
我们不能改变过去，但我们可以创造未来。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月5日）
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