【信息反馈】

长跑精神

——《最重要的是跑完，而不是在一开始就跑得有多快》读后

（一院肖燕专，2016年7月31日）

在关工网站上看到赖晓珊同学推荐的文章《最重要的是跑完，而不是在一开始就跑得有多快》后，觉得这个生活经验无论对于职场、学习抑或感情，都是十分重要的箴言。
美女与野兽不仅仅是个童话故事，在现实中也有这样的搭配。例如前年结婚的王祖蓝与李亚男，网友看到新闻后纷纷留言“最萌身高差”“美女与野兽”。身为国际华裔小姐的李亚男最终和一个比自己矮12cm的王祖蓝结婚听起来不可思议，然而在这份爱情背后王祖蓝展开了漫长的追求。以自卑为动力，努力让自己闪耀起来变成能够衬起这块美玉的金子。以爱为动力，再苦再累也要跑完全程。我一直都坚信那句话，“付出总会有收获”,对的人那个人往往是有心的那个人。
长跑精神并不是需要跑得有多么地快，而是重在坚持。在马拉松比赛中，我们可以看到各个年龄段的运动员们。不管是年轻的抑或年老的都全力以赴、挑战自我。老将们无论是在体力上还是在身体状况上都比年轻人差得多，参加比赛必然比不过新一辈，可是他们仍然勇于挑战自己，用耐力征服他人。
我佩服那些努力坚持到最后的人，跑过长跑的都知道，当体力渐渐消耗时脚步便会越来越软，就如同踩在棉花糖上一样无力，这时敌人只有自己的耐力与信念。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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