【宣评带动】

与其讨好别人，不如讨好自己
（针康邓炜欣，2016年2月26日）

我是广州中医药大学针灸康复临床医学院针灸推拿学（中西医结合康复方向）专业的学生邓炜欣，在关工网站宣评员、针灸康复临床医学院针灸推拿学（中西医结合康复方向）专业的韦玉莲同学的推荐下，浏览了我校关工委的网站。
浏览了我校的“关心下一代工作”网站，我阅读了一篇名为《爱有五个密码，给错了再多也没用》（一院陈映推荐，关工网站刊发时间：2016年2月26日）。这篇文章让处于大学忙碌学习却不见有所得的我感触良多。
爱，就像我所阅读的文章的标题一样，给错了再多也没用。就在开学前几天，我的男朋友跟我分手了，我给他的爱很多，可惜都给错了。我可以用爸妈给我的零用钱给他买一整箱零食寄给他，但见到自己想吃的却舍不得买，舍得花钱在他身上，对自己却吝啬得要死，天气冷了，想到的是他，多唠叨几句，他就嫌我烦了，何必爱得这么辛苦呢？以前一吵架他就闹分手，每次都是我哄回他，但这一次，我不想再这样了，与其讨好他，不如讨好自己。
现在重新过回单身的生活，也挺好的，见到自己喜欢的就买，把以前用在他身上的用回在自己身上，对自己好一点，把自己装扮得漂漂亮亮，吃饭的时候加碗汤，润一润，小日子过得挺滋润的，没了他照样也可以活得好好的，没有死缠烂打，没有哭，没有闹，就这样平静地分手。
没了他，我就不用整天看着微信，好好专注于学习，钻研医术，提升自己，做一个更好的自己，考试考好了还可以奖励自己，争取拿到奖学金，拿着奖学金犒劳讨好我自己，多好。

做一个更完美的自己，只为遇见将来的他，无需刻意地讨好，自然就好，爱是勉强不来的。还是那句话，给错了再多也没用，与其天天想着怎么讨好别人，不如好好想想怎么讨好自己吧。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）
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