【信息反馈】

过好当下，不去忧虑不确定的未来

（一院官丽兰，2015年12月30日）

一进入考试月就连打开电脑登录网站的时间也变得越来越少。最近我也一直在努力复习，但是总觉得状态不大好。无论是学霸还是学渣，我想大多数人在考试月都会跟我一样出现莫名的烦躁和焦虑。总觉得要看的书永远都看不完，要考的试一直考不完。

原本考试月就够焦虑不安的了，但是最近出台的几项关于中医学生的考研以及执业医师执照考试的改革制度更让人心里不安。前两天看到发布的消息说2016年开始中医师的执业医师执照考试要分为两个阶段，第一阶段在大四，第二阶段是在毕业以后工作或者培训满一年之后。今天早上在朋友圈看到同学转发的消息又说2017年开始我们考研专业课不再只是考中医综合，还要加上基本职业素质，其中包括了人道主义精神、职业责任意识、医患沟通能力等等。对于我们专业的学生来说，大四下学期和大五上学期一年是我们的实习时间，可是在此期间却有两次极为重要的考试，一个是执业医师执照的第一阶段考试，一个是12月份的研究生考试。我们大家知道了以后都很担心，怕自己协调不好实习和这两个考试。而考研的改革也让我们深感难度加大，对于自己未来的选择也更加迷茫。

今天下午刚考完《影像学》，就想着来网站上看看，无意中点开了一院吴昱瑛推荐《你不必害怕明天，路都是一步步走出来的》（注：学校关公网站刊发时间：2015年12月4日）,我觉得里面讲的例子让我觉得特别有感触。
每个人都会对未来有迷茫，这样的迷茫让我们焦虑不安，每天都处在对未来的不确定之中，因而不能把握好眼前，可是我们都忽略了一点，只有过好了当下，我们才可能拥有更好的未来，就像文中所说，今天不必去害怕明天的事情，活着的时候不必去害怕死的来临。我们需要做的，是脚踏实地，一步一个脚印，把当下的路走好，那么明天一定会更好。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月6日）
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