【信息反馈】
享受自我时光

——读《王路：忙成狗时当如何？》有感
（一院黄慈辉，2015年3月5日）

细细品味着关工委网站那一系列美文，一院庄振杰推荐的《王路：忙成狗时当如何？》，让我深有感触。在现今社会忙成狗当如何？不懂得闲下来好好休息一番，享受自我时光，人生对于自己又有何意义呢。

在生活中，许多忙碌的人，例如大学生这个群体无非忙社团、忙学习、忙科研，甚至忙兼职，这样的“忙碌”似乎在朋友圈看到得的更多，例如“忙到三更半夜”、“事情多到没时间睡觉了”等等，却忽略了一些最宝贵的东西，像陪陪好友，陪陪爸妈聊聊天，即使你如何拼命，忙成狗又如何，只会忙不懂享受自我时光的人，必定会失去一些人生中更加宝贵的东西，例如健康，亲情，爱情，友情等，即使你比别人拼多了一些钱，那也没有很大的意义。

在忙碌的日子，懂得放下心，好好享受自我时光，是生活的一种智慧。工作永远都做不完，而人生却是很有限的，有限的人生除了忙碌工作学习还需要我们留点时间陪家人，陪朋友，好好玩几回。

在生活中，新闻里总会出现某某太拼命，而死在了岗位上。其实对于如此热衷于工作的人，我们是怀着敬意，但是把自己的青春甚至自己所有时间都给了岗位，家人怎么办，自己的人生都没好好享受，就这样突然离开，对于自己甚至周围的亲人朋友是大大的伤害。

忙碌得有个度，我们可以不那么忙，如果你的欲望没有那么高，对待生活要求放低一点点，也许就不会那么忙了，也许你有更多自己的时间可以做着自己喜欢做的事，好好享受自我时光，相信这样的人生对于自己才是受益匪浅的。

多给自己一些时间吧，放下手中的活，好好享受自我时光。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月9日）



