【信息反馈】

对自己好点
——读《三毛：说给自己听》有感
（一院李锐英，2013年3月4日）

最近浏览关工委网站，看到经管学院张慧芳同学推荐的一篇文章《三毛：说给自己听》（注：学校关工网站刊发时间，2013年12月17日），我对生活对自己又有了一些新的看法。

二十岁的我们无法预料三十岁的我们身处何方，身干何职，而我们却时时替三十岁着急，担忧着未来的工作，负债着未来的资产，踹息着未来的压力。焦虑、浮躁取代了二十岁该有的青春、激情、活力与天马行空。三毛说过生活是一种缓缓如夏日流水般的前进，我们不要着急，我们三十岁的时候，不应该去急五十岁的事情，我们生的时候不必去期待死的来临，这一切总会来的。未来的一切在它该来的时候必然会来，与其把时间浪费在着急上，不如活在当下，做好现在。我们要学习保持那一份等待时机成熟的情绪，持有一份等待之外的努力和坚持。只有这样我们才能静下心来聆听属于这个年龄阶段该有的美好旋律。
对自己好点，多为自己想下。每个人一出生，就有着与生俱来独特的气质，我们可以做最好的自己，却不能按着别人的框架与要求存活着，因为我们不是别人的附属品。也许我们想尽量地满足他人的要求，也许我们想成为别人眼中优秀的他。一味地活在别人的眼光中不觉得累么？取悦他人只是对自身的一种变相伤害。对自己好点，为自己而活，这是对生命的一种负责。别人的流言蜚语尽管很刺耳，但永远记住，走在路上的是自己。
有时候对自己好点，也就是对自身残忍点。我们不能纵容自己的伤心，铺天盖地的忧愁会遮住头顶的月光，黎明前的曙光，让我们看不到前进的希望。我们不能纵容自己的颓废，一味消沉堕落，就像在黑暗的漩涡里挣扎，永远看不到外面的阳光。我们不能纵容自己的懒惰，懒惰会成性，就像寄生虫慢慢汲取尽我们身上的营养。
对自己好点，生活是属于自己的。人生一轮回不过百十年，让自己过得更惬意才算不枉在人世间走一回。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月7日）
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