【信息反馈】
思无邪

（一院何欢，2015年2月28日）

二月的最后一天，终于在一整个忙碌的假期后挤出空闲，来到心心念念的关工网站。迫不及待浏览了一遍“健康人生”栏目，庄振杰同学推荐的文章《发呆的美好》（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）让我不由得停驻了目光。

文章看不到一半，便觉得文风略熟悉，而读到最后看到了作者的名字，不禁莞尔。陈道明是我最崇敬的演员，没有之一。我对他并不像某些人追星那样，关于明星的周边八卦任何细节都要了解然后为之疯狂，而是像对待一轮拥抱星空的月亮，只要远远地看着都会感到万分幸福。明叔演过许多的影视作品，但受到诟病的寥寥无几，这很大部分源自他对于工作的高度敬业和做人的深刻要求。我并不是他的每一部作品都看过，事实上没有看的还是大多数。一个人的一生很有限，能留下的作品也就是那么多，看一部少一部。美好的东西要慢慢品尝，最好能咀嚼一辈子，而不是像执行任务一样急于完成，以后只能独自在回忆里默默反刍。

明叔在文中写道：“自由不是被抛弃，而是放弃。”这句话简直深得我心。一直以来，追寻自由是我内心最根深蒂固的目标，而我对自由的定义，并不是想做什么就可以做什么，那样只能是上帝。而是当我不想做什么的时候，可以选择不做什么。选择放弃，这是很多人一辈子都不敢想或不愿想的事情。大家都在自己的路上奋力拼搏，每一点收获都像个宝一样抱在怀里，将成功的压力过大地堆积在身上，最终换来的恰恰是一败涂地。

子曰：“诗三百，一言以蔽之，曰：思无邪。”行而正难，思无邪难上加难。当你静下心来，愿意腾出时间发呆，抬头望望天空和忽明忽暗的云，放下一切芜杂和繁乱，便会发现，空即是色，色即是空。空白即为圆满。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月6日）
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