
【信息反馈】

自信成就人生

——有感于《谁拉你走向了平庸》

（一院陈思韵，2013年11月30日）

近期在浏览关工网站的时候，经管学院朱丽芳同学推荐的《谁拉你走向了平庸》（注：学校关工网站转载时间：2013年11月29日）触动了我的内心。
在小学的时候，自己是班里的佼佼者，觉得第一名非自己莫属；升到初中后，人多了，觉得自己能考个前十名就不错了，于是一旦考到前10名，便沾沾自喜；高中以后，定的目标更低，即便考试稍有出入，也会安慰自己道：高手这么多，已经很不错了。就这样，我一步步从优秀走向了平庸。不知道大家有没有这种感觉，自己在设立目标的时候我们总会不自觉地把自己放在平庸的位置，总感觉自己什么方面都不如别人，从而极大地降低了我们的目标方向。
马克·吐温曾说过这样一句话：“19世纪有两位杰出的人物，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，他失败了；海伦·凯勒用笔征服世界，她成功了。”为什么海伦·凯勒能在没有光明、没有声音、没有语言的世界中坚强的生活下去，用笔征服世界？因为自信的力量成就了她的成功！在一个如此艰难的境地中，她没有放弃，没有抱怨，而是靠勇气和自信去面对一切，从而找到生活的价值。
其实很多东西都是我们的心态在作祟，我们常常会因为遭遇挫折而妄自菲薄，主动地把自己对号入座到低等的位置，这种态度很大程度上阻碍了我们的进步，更对社会的进步和发展带来不利的影响。如果我们都不思进取，甘于平庸，缺乏攻破难关的自信和决心，不论有多大的才能，也不能淋漓尽致地发挥出来。尽管自己曾经是一颗宝玉，却因为自己甘心堕落，终将长久地被泥沙淹没，碌碌无为，了无滋味。
我们原本是优秀的。只不过是岁月渐渐磨平了我们的棱角，挫折磨难一直在打击着我们脆弱的自信心，就这样我们一步步地把自己从优秀的高位上拉下来，自甘平庸，这无疑是我们人生的悲剧！
如何树立我们的自信？首先，这需要我们确定恰当的目标。目标太低，便太容易实现，不能提高自信心。但目标太高，不易达到，反而打击了我们的自信。其次，自我心理暗示。当你碰到困难时，一定不要放弃。要自信地对自己说：“我能行！”“我很优秀！”等等。这是一种很重要的自我正面心理暗示，有利于我们不断提升自己的自信心。
自信对一个人起着至关重要的作用。拥有充分自信心的人往往不屈不挠、奋发图强，因而比一般人更容易获得各方面的成功。可以说，自信意味着人生已成功了一半。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月10日）
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