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但愿人心安，天下人常乐
（一院曹正同，2013年2月14日）

闲来无事，到学校“关心下一代工作”网站上，拜读了一院陈祺写的《医患关系需要我们共同来改善》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月10日）。读完文章，心中五味杂陈，静心梳理了自己入学一年多来思想上的转变。

入学一年半有余，对中医的认识也不再如入学前那么偏激。一切都在变化，自己对中医的认识也是如此，对生命本源的认识也在不断地变化。倘若问我学习中医有何梦想，我希望人们：知足常乐，疾病减少。
医人身，医人心。心善身坏，犹可医；身在心坏，不可医。两年前在准备学习中医之前，老师曾经给我出过一道题：一个十恶不赦的人患了绝症，只有你可以救他，你是救还是不救？当时我毫无疑问的选择了“救”。老师笑了笑没说什么。现在的我会选择不救。并非是没有仁慈之心，生命是平等的，医生在这样的时候是一位裁判者，人应该为自己曾经做过的事情付出代价的。如今医疗关系紧张，莫不是这些病人的心坏了，哪怕他们有一丝一毫的感恩心也不会出现这么多的血案。看得见的身体容易医治，看不见的心灵却难以治愈。无论是西医还是中医都对有形的形体所产生的病证有了诸多相应的救治方案，但是对于心灵的救治现在仍然是空白一片。前人已经在这一领域有了诸多的探索，比如王凤仪、刘有生先生讲病说病。心好了，病也就好了。
身病易治，心病难医。为什么现在这么多的心病在？“欲望”使然。在门诊上我看到许多人年轻时不知节制欲望，胡吃海喝，通宵熬夜，夜夜笙歌，不知保养自己的精气神，自己身体的精华耗散在无尽的欲望中。当自己的身体出现问题之时，却不是反思自己得病的原因而是到处寻医问药治疗疾病，然后继续这种无节制的生活。如果不能改变这种生活的方式，吃药也只能解一时之困，难以长久。倘若能收敛这种欲望，这个社会又怎么能有那么多奇奇怪怪的病出现！那位复旦女教师于娟，在自己生命最后一个月里反思自己为什么年仅三十岁就得了癌症。在她最后写成的那本《此生未完成》中有这样的话：“名利权情钱，没有一样能够带得走。到了这样的境地，什么都不重要。不希望所有人到了生命尽头，才意识到这辈子白活了。”待到生命尽头时才发现一切是个“空”，我不希望将来我收治的病人，如此的虚度光阴，希望可以做些什么可以让他们心有所转变。

知足常乐，常乐于知足。《黄帝内经》中开篇《上古天真论》中论述了真人，至人，贤人，庶人的概念，世人皆认为真人，至人，贤人是不存在的，其实并非是不存在而是现在没有人可以按照真人，至人的要求对待自己。“上古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄劳作，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”仅仅是“起居有常，不妄劳作”两点当今又有几人能做得到？医学的进步远远赶不上疾病出现的速度，医学一直在疾病的后面追赶疾病，但我们为什么不可以先疾病出现就将疾病扼杀在摇篮中！心灵知足，才是真的满足。知足常乐，长养精气神，又怎么会得奇奇怪怪的病呢！
但愿人心安，天下人常乐！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月4日）
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