【信息反馈】
健康生活，淡泊名利

——读《注重健康努力奋斗淡泊名利热爱家庭》有感
（一院黄慈辉，2015年5月8日） 

细细品味着关工委网站那一系列美文，经管郑豆豆推荐的《注重健康努力奋斗淡泊名利热爱家庭》，让我深有感触，做一个健康生活，淡泊名利的人，好好享受人生，才是人生的智慧。

在生活中，许多熬夜忙碌的人，“忙到三更半夜”、“事情多到没时间睡觉了”或者整天在宿舍煲剧，玩游戏等等，忽略了一些最宝贵的东西， 健康生活比什么都重要。

文章中说，唯有健康和坚持不可辜负。夫人始终有一个观点：“一个人要有所成就，必须具备坚毅的性格和强健的体魄。科学的基础就是健康的身体。”

淡泊名利无私奉献最为可贵。居里夫人有两个极其高尚的道德情操是我一直深深钦佩并努力践行的，其一是淡泊名利，其二为无私奉献。

当报社的记者前来采访居里夫人想要把她的事迹报道出去的时候，居里夫人坚定地回答：“在科学上，最重要的是研究出来的‘东西’，而不是研究者‘个人’。”在培养女儿成长时，居里夫人把获得的诺贝尔奖章给天真可爱的小女儿做玩具玩耍，她想言传身教，告诉女儿不要把名利荣誉看得太重！

当一个人失去健康时才知道要好好爱惜身体，这是得不偿失的。最近我们班好多人生病了，大家缺少体育锻炼。而且晚上又熬夜，不晓得好好爱惜身体，对自己的学习影响也比较大。于是我们班同学开始重视体育，体委组织然后大家一起锻炼，一起晚上早熄灯。因为健康生活才是最重要的。

谈到淡泊名利，在这个比较浮躁的社会，人们多少会急功近利，而作为医学生的我们，要懂得好好学习医学知识，学习居里夫人看淡名利，保留一颗淳朴的心，好好传承医学知识。以后做一个健康生活淡泊名利的好医生。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月11日）




