【宣评带动】

蜕变中的自我修养

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（经管林慧媛，2014年12月17日）

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、经济与管理学院应用心理学专业梁英乐的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。在网站上，我看到《你需要有一颗强大的内心》（经管黄爱媚推荐，学校关工网站刊发时间：2014年12月5日）这篇文章,略有感触。
有时我们倾向于用自己的标准去揣测他人的心情，觉得他人在特定情境下理所当然会如何痛苦，如何不安。比如看到别人为生活颠沛流离而理所当然地以为他内心疲惫，而无法体会他是否正享受着为生命筑起坚实砖瓦的愉悦；看到别人独自一人单打独斗而断定他忍受着无法想象的孤独与惶恐，而不明白那人是否正默默在独处中践行着追求着的宏愿，所向披靡。
不知谁说，当你向上爬时总会有庸人在下面扯你的脚，总会听到冷嘲热讽，总有太多阻力。然而，一个有思考能力有目标的人有独立的判断力执行力，知道所选择的航线是否应该继续，能够理解他人的不理解，可以把握自己的方向，也许还会有与你相同节奏的人为你留下，不论海多阔路多长。
我所理解的内心强大，并非弱者不求上进的借口，也不是安于现状的不思进取，而是一种特立独行的勇气，不被标准束缚的大气。为梦想的余温不懈提升价值感，才能诠释逐梦的意义。
在蜕变的时光里，孤独是奢侈的，诱惑不足以动摇意志，外面的世界相比于心之所向的境地根本不足为道，而你独享这段通向曙光的时光，默默吸收养分，以获得更多光芒。虽然不时会被与世隔绝的悲壮感充斥，但是只要内心有光，便足以淌过孤军奋战的日子。也正因如此，意志力升华成身体不可摧毁的一部分，筑起心灵的坚实堡垒。
所有孕育成就的日子，都难免伴随着孤寂彷徨，在不断将外界经验收入心底的过程中，愿你也有这份坚定，有人相伴前行。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月23日）
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