【信息反馈】
忍无可忍无需再忍

——读《该吵架的时候，别含糊》有感

（一院王聪慧，2017年5月18日）

今日浏览关工委网站时看到了陈映同学推荐的文章——《该吵架的时候，别含糊》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月19日），真的是说到我的心坎里去了，于是怀着愤愤的心情，我写下了这篇读后感。

我觉得“忍无可忍，无需再忍”这句话能够很好的表达我的内心的想法。其实，在生活中，我经常遇到这样的情况，不仅是发生在自己身上，更多的是发生在朋友的身上。每当这个时候我都很想大声的吼出我心底的声音。

在与人交往的过程中，我发现，在我的身边有很多的“老好人”。为什么这么说呢。因为，他们不懂得拒绝，也不懂得还口，即使对方做的很过分，他们也一味地迁就。久而久之，便养成了这样的习惯，所有的呐喊都卡死在了喉咙，永远都没有破口而出的机会。其实，我作为一个烈性子的人，真的很想帮他们，无奈的是，每当我想要为他们挺身而出的时候，都被他们无奈的叹息给熄灭了怒火。

虽然，我是一个烈性子的人，但我也并不喜欢吵架，我只是觉得在当我们面对不公或是欺辱的时候，站出来为自己“吵架”，是我们应有的权利，也是我们维护自己的底线以及权益的必要之处。倘若，连我们自己都不会为自己争取，那么谁还回来怜悯我们呢？吵架，虽然是不提倡的。但是，该吵架的时候，千万不能含糊，这不单单是不懦弱的表现，更是一种强烈的自我意识的表现。
己所不欲勿施于人，为什么别人不愿意的东西扔给我们的时候我们还有忍气吞声的接受呢？我们不欺负别人并不代表着我们好欺负，我们没有欺负别人的理由，但我们也没有接受别人屈辱的理由。

因此，忍无可忍，无需再忍。该吵架的时候，一定要放开嗓子，大声的说出来。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月28日）
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