【信息反馈】
懂得自己，做更快乐的自己

（一院黄慈辉，2015年8月28日） 
学校“关心下一代工作”网站刊发于2016年6月3日，一院庄振杰推荐的《不对任何人有所期待，你会更快乐》一文，让我深有感触！

在人生中，做更快乐的自己很重要，前提是不对任何人有所期待，自己先了解自己懂得自己。

正如文章所言：在这个世界上我们都是独一无二的个体，换句话讲，实际上在某个层面上，我们都是“孤独”的，没有一个和我们同样的人，又如何逞言有人能真正懂我们呢？所以，与其煞费苦心去对别人有所期待，希望他们明白我们所思所想，不如放下这种执念，先自己走进自己，懂得自己，也许我们才能接近真正的快乐之源。

很多时候你的不快乐，都是因为你对别人有过多的期待。期待得越多，失望也越多，生活如此。假如有一天，你发现原来很多事情就是如果你能真正懂得自己做好就好，而不会总是过于期待他人，也许就不会有太多忧伤与太多失望。比如，你想去看电影，然后你很希望你的朋友在一个很有意义的日子陪你去，然后你就一直期待着，真正等到那天来临了，你的朋友说，她有事所以去不了了。你会很失望，那时候，因为你的期待落空了。所以你那时也会很忧伤。如果一开始没有这样的期待，也许就会好很多，你也不会悲伤，而是快快乐乐去看自己喜欢的电影。

自己走进自己，懂得自己，是多么重要，也是快乐的源泉。无论我们生活中遇到什么事，首先要做的是先了解自己，懂得自己的真实想法。明白自己要做什么，在想什么，应该做什么，过于一味期待别人，最终结果往往无法达到你自己的愿望，反而会有所失望。

懂得自己，做更快乐的自己。不对任何人有所期待，你会更快乐。这才是生活的智慧。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年9月2日）



